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PROYECTO DE DECLARACIÓN


La Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires conmemora el "Día Mundial del Melanoma", que se celebra el 23 de mayo de cada año y adhiere a todas las actividades de difusión y prevención que se lleven a cabo en el marco del mismo.


FUNDAMENTOS


Señor Presidente: 

El 23 de mayo, se celebra el Día Mundial del Melanoma cuyo objetivo es concienciar a la población sobre la importancia del diagnóstico precoz de este tipo de cáncer.
Pese a que el carcinoma de células basales es el tipo de cáncer de piel más común, el melanoma representa el 4% de los tumores malignos de la piel y sigue siendo el responsable del 80% de las muertes de este tipo de tumores.

El Melanoma es un agresivo tipo de cáncer de piel que se puede prevenir.

La piel es nuestro órgano más extenso, requiere de un cuidado constante y la exposición prolongada al sol constituye uno de los principales factores de riesgo para desarrollar este tipo de cáncer que representa el 1,5% del total de los tumores que sufren tanto hombres como mujeres. 

La exposición a la radiación ultravioleta (UV) de los rayos del sol desempeña un papel importante en el desarrollo del cáncer de piel.

El melanoma parece estar asociado más directamente con la exposición a la radiación ultravioleta B (UVB) del sol, pero la información más reciente indica que la radiación ultravioleta A (UVA) también puede influir en el desarrollo del melanoma.

Si bien es cierto que hoy existe más conciencia y se toman más y mejores medidas de prevención, este tipo de cáncer tarda muchos años en aparecer, por eso en la actualidad empieza a manifestarse en adultos o adultos mayores que se expusieron indebidamente al sol durante su infancia o juventud.

El cáncer de piel puede aparecer en cualquier parte del cuerpo, pero es más común en zonas que están expuestas al sol, como la cara, el cuello, las manos y los brazos.

Para generar conciencia de la importancia de los hábitos saludables de fotoprotección, cada 23 de mayo tiene lugar el Día Mundial del Melanoma. En esta jornada también se proporciona información sobre la prevención secundaria, es decir, sobre cómo se puede identificar de manera precoz un tumor, algo clave para la evolución de la enfermedad, pues las tasas de curación si se detecta a tiempo son de un 90%.

La pandemia de covid 19 ha cambiado muchas de los hábitos sociales de las personas, uno de ellos es que la gente se ha volcado a realizar la mayor cantidad de actividades al aire libre, ya que la  exposición al sol otorga vitamina D, y se ha probado que altos niveles  de ella puede evitar padecer formas graves de Covid 19. Ello sin dejar de mencionar, que la mayor arma contra este flagelo es la vacunación. Sin perjuicio de lo antes mencionado, debe tenerse en cuenta que los rayos del sol pueden dañar la piel desprotegida en solo 15 minutos.

Los signos más comunes de cáncer de piel son los cambios como la aparición de un bulto nuevo, tener una llaga que no sana o tener un lunar que cambia de aspecto.
Además de evitar exponerse al sol en horas pico (de 11 a 16 horas) entre septiembre y abril y colocarse protector solar y ropa que cubra la mayor proporción del cuerpo posible, es importante que las personas supervisen periódicamente sus lunares, siguiendo la guía del ABCDE del  melanoma:

•	Asimetría: los lunares benignos son simétricos, es decir si se dividiese a la mitad las dos partes serían iguales. Los melanomas son irregulares en su forma.
•	Bordes: los bordes de los melanomas son irregulares y algo borrosos, mientras que los de los lunares están bien definidos.
•	Colores: los lunares están formados por un solo color, que suele ser marrón. Sin embargo, los melanomas tienen varios colores.
•	Diámetro: si el lunar mide más de 6 milímetros puede tratarse de melanoma, acude a tu dermatólogo.
•	Evolución: hay que estar pendiente de los lunares, si presentan cambios es el momento de acudir al médico para realizarse una dermatoscopia digital y descartar un posible melanoma.

Otras señales de advertencia son:
• Una llaga que no cicatriza.
• Propagación del pigmento del borde de una mancha hasta la piel circundante.
• Enrojecimiento o una nueva inflamación más allá del borde.
• Cambio en la sensación (comezón, sensibilidad o dolor).
• Cambio en la superficie de un lunar (descamación, exudación, sangrado, o la apariencia de una protuberancia o nódulo).

Gracias al avance de la ciencia, existen en la actualidad tratamientos innovadores como nuevas inmunoterapias y blancos moleculares que han mejorado sensiblemente las posibilidades de tratamiento de los pacientes con enfermedad avanzada. 

En el caso de las inmunoterapias, el mecanismo de acción se basa en “activar” al sistema inmunológico para luchar contra las células malignas, intentando conseguir remisiones prolongadas de la enfermedad.

La gran mayoría de los adelantos logrados se consiguieron por medio de los pacientes que colaboraron participando en ensayos clínicos, gracias a los cuales los tratamientos fueron mejorando, pudiendo conseguir la cura, la prolongación de la vida y/o la mejoría de la calidad de vida en otros casos.

El melanoma puede prevenirse mediante la exposición limitada a la luz ultravioleta y el control periódico.

Cada año se realizan diferentes actividades en la Ciudad que permiten el control de pacientes que poseen lunares.

Por lo antes expuesto es que solicito la aprobación del presente proyecto de declaración.
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