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"2022- Año del 40° Aniversario de la Guerra de Malvinas. En homenaje a los veteranos y caídos en la defensa de las Islas Malvinas y el Atlántico Sur”


PROYECTO DE DECLARACIÓN

	
La Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires conmemora el Día Mundial para la Prevención del Suicidio, que se celebra el 10 de septiembre de cada año.

















































	



FUNDAMENTOS

Señor Presidente:

El Día Mundial para la Prevención del Suicidio es promovido desde el año 2003 por la Asociación Internacional para la Prevención del Suicidio (IASP – por sus siglas en inglés -) y la Organización Mundial de la Salud (OMS) con el objeto de concientizar acerca de esta problemática y fomentar la adopción de acciones y medidas conjuntas a nivel global para su prevención, atención y posvención.

La IASP fue fundada por el Profesor Erwin Ringel y el Dr. Norman Farberow en 1960. Se trata de una organización no gubernamental vinculada oficialmente a la Organización Mundial de la Salud con el fin de prevenir el suicidio. Desde entonces, profesionales y voluntarios de más de cincuenta países se han incorporado a sus filas. 

Los suicidios y los intentos de suicidio tienen un efecto dominó que afecta no solo a las personas sino también a sus familias, las comunidades y las sociedades. Lamentablemente, los factores de riesgo asociados al suicidio, como la pérdida laboral o financiera, el trauma o el abuso, los trastornos mentales y por uso de sustancias y las barreras para acceder a la atención médica, se han ampliado aún más con la llegada del virus COVID 19. 

La Organización Mundial de la Salud, al año 2021, indica que más de 700.000 personas pierden la vida por suicidio cada año. El 77% de las muertes por suicidio ocurren en países de ingresos bajos y medianos[footnoteRef:1]. A su vez, el suicidio es la tercera causa de muerte para los jóvenes de edades comprendidas entre los 15 y 19 años. Por eso, reducir el número de muertes por suicidio es un imperativo mundial quedando establecido en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas y en el Plan de Acción Integral de Salud Mental de la OMS 2013 – 2030. [1: https://manizalessalud.net/wp-content/uploads/2021/08/Orientaciones.-DIa-Mundial-de-la-Prevencion-del-Suicidio.-2021.pdf] 


Sin embargo, a pesar de los datos oficiales, sabemos que el suicidio es una problemática que se encuentra sub-representada a nivel mundial, constituyéndose así en un tema del cual “no se habla” en determinadas sociedades generando dificultades concretas para poder trabajar en materia de prevención y detección temprana de factores de riesgo que pueden devenir en la conducta.

En este sentido, la OMS señala que: (…) “La calidad insuficiente de los datos sobre mortalidad no es un problema exclusivo del suicidio, pero dada la sensibilidad de este fenómeno y la ilegalidad de las conductas suicidas en algunos países es probable que la subnotificación y la clasificación errónea de casos sea un problema más significativo en lo que respecta al suicidio que a otras causas de defunción”[footnoteRef:2]. [2: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide] 

El suicidio sigue siendo una de las principales causas de muerte a nivel mundial, según las estimaciones efectuadas por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y publicadas en Suicide worldwide in 2019, anualmente mueren más personas por suicidio que por VIH, paludismo o cáncer de mamas, incluso por guerras y homicidios. En consecuencia la OMS elaboró nuevas orientaciones para ayudar a los países a mejorar la prevención del suicidio y los cuidados conexos.

El lema elegido para el Día Mundial para la Prevención del Suicidio en 2021 fue “Crear esperanza a través de la acción”, reflejando la necesidad de una acción colectiva para abordar esta problemática urgente de salud pública. Familiares, amigos, compañeros de trabajo, miembros de la comunidad, educadores, líderes religiosos, profesionales de la salud, funcionarios políticos y gobiernos, podemos tomar medidas para prevenir el suicidio.

Consideramos que no puede obviarse la gravedad y la importancia que representa esta problemática para la salud pública tanto en nuestro país como en la Ciudad de Buenos Aires. Tal es así que el Congreso de la Nación Argentina observó la necesidad de legislar en la materia y por tanto en el año 2015 sancionó la Ley Nacional N° 27.130[footnoteRef:3] que declaró de interés nacional en todo el territorio de la República Argentina a la “atención biopsicosocial, la investigación científica y epidemiológica, la capacitación profesional en la detección y atención de las personas en riesgo de suicidio y la asistencia a las familias víctimas del suicidio”.  [3: http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/245000-249999/245618/norma.htm] 


Con respecto a nuestro distrito, la Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires también reconoció el impacto de esta problemática para la salud pública y por tanto sancionó en el año 2018 la Ley N° 6.106[footnoteRef:4] con el objeto de la “prevención, atención y posvención del suicidio a través de la atención biopsicosocial, la investigación científica y epidemiológica, la capacitación y asistencia a las familias de víctimas de suicidio.” Dicha normativa se adhirió a la Ley Nacional citada anteriormente. [4: http://www2.cedom.gob.ar/es/legislacion/normas/leyes/ley6106.html] 


De acuerdo a lo expuesto, consideramos que el suicidio es un problema de salud pública grave y que el Estado debe poner especial foco en su concientización y prevención a partir de un abordaje interdisciplinario que contemple los distintos factores socioculturales, ambientales y psicopatológicos que inciden sobre la misma.

En este sentido, es nodal la participación tanto del sector de Salud como de otros sectores para poder generar políticas públicas integrales que contemplen acciones concretas para la prevención y detección de factores de riesgo, para la atención y acceso a un tratamiento adecuado del sujeto vulnerable y para el acompañamiento y de su grupo familiar. 
[bookmark: _heading=h.30j0zll]
Por último, creemos que la sanción de este tipo de declaraciones por parte de la Legislatura son importantes para poder generar  un diálogo legislativo con respecto a la problemática en pos de fomentar políticas públicas de mayor espectro tendientes a la concientización y visibilización de la misma, generando acciones concretas que nos permitan trabajar en su prevención, atención y posvención.

Por todo lo expuesto anteriormente, solicito a mis pares la aprobación del presente proyecto de declaración.
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