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La Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires conmemora el Día Mundial del Accidente Cerebro Vascular (ACV), que se celebra el 29 de octubre del corriente año.
































FUNDAMENTOS


Señor presidente:

El 29 de octubre se celebra el Día Mundial de la Lucha contra el accidente cerebrovascular (ACV), fecha instaurada por la Organización Mundial de la Salud (OMS), la cual busca centrar su atención en la concientización y en la prevención de este episodio, el cual se estima que en Argentina ocurre 1 cada 4 minutos y provoca, entre otras cosas: trastornos en el habla; debilidad en un brazo; asimetría facial; dolor de cabeza, pérdida de la visión de un ojo y dificultad para caminar. Es tan frecuente que está considerada la tercera causa de muerte en la Argentina y el mundo.

Un ACV es un episodio que se produce al interrumpirse el flujo de sangre hacia el cerebro y por ende el suministro de oxígeno y nutrientes al mismo como consecuencia de un fenómeno de trombosis o de embolia. Si se produce porque se obstruye una arteria cerebral se denomina “isquémico”. En cambio, cuando se rompe una arteria cerebral y se forma un hematoma en el tejido, es un ACV hemorrágico. Cualquiera sea su tipo, debe tratarse de inmediato para que no queden secuelas. 

   Producido el ACV, nueve de cada diez pacientes sufrirán algún grado de discapacidad posterior. Entre las secuelas más comunes, se encuentran las que comprometen distintos dominios neurológicos afectando la motricidad, la sensibilidad, el habla, el lenguaje, la deglución, la vista, las funciones cognitivas y el ánimo, entre otras. 

En este tipo de accidente es fundamental la prevención y la concientización a la población sobre la importancia del control exhaustivo de la tensión arterial, así como el azúcar y lípidos en sangre. 

	Conforme lo explica la Fundación Favaloro, el 80% de los ACV podrían prevenirse. Para evitarlo es fundamental que las personas:
1- Conozcan su presión arterial.
2- Conozcan si padecen arritmias (como la fibrilación auricular).
3- Si fuman, dejen de hacerlo.
4- Conozcan si su colesterol es normal.
5- Si son diabéticos, sigan las indicaciones de su médico para controlar la diabetes.
6- Hacer ejercicio regularmente.
7- Consumir alimentos bajos en sodio y grasas.

En consecuencia, esta fecha es una oportunidad ideal para dirigir la atención del público hacia las causas, los síntomas, complicaciones y tratamiento de este grave accidente, que se encuentra en constante aumento.

 	En virtud de lo expuesto, y para remarcar la importancia que se le debe dar a la concientización acerca de esta contingencia, solicito a mis pares la aprobación del presente proyecto de declaración.
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