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La Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires conmemora el "Día del Parkinson", que tendrá lugar el 11 de abril del corriente año, y adhiere a las actividades que se realizarán en este sentido. 

















	



















FUNDAMENTOS

Sr. Presidente:

	La presente iniciativa tiene por objeto conmemorar el día 11 de abril del corriente año como el "Día del Parkinson" como así también adherir a las actividades que se realizarán en este sentido. 

En coincidencia con el aniversario del neurólogo británico James Parkinson, quien en 1817 descubrió la enfermedad, Organización Mundial de la Salud declaró el 11 de abril como el  Día Mundial del Párkinson, con la finalidad de concientizar y visibilizar a la población acerca de la enfermedad y sus consecuencias. Desde entonces asociaciones de Párkinson de todo el mundo conmemoran ese día con la celebración de actos públicos de interés general en pos de exponer los alcances de la enfermedad, sus causas, su evolución y tratamiento. 

	Gracias al avance de las ciencias médicas en la investigación y desarrollo sobre la enfermedad de Parkinson, hoy en día sabemos que la misma es un trastorno neurodegenerativo caracterizado por la presencia de síntomas motores como la bradicinesia (lentitud), rigidez, problemas con la deglución, reducción del parpadeo, , sialorrea, temblor de reposo y pérdida de los reflejos posturales. Estos síntomas son causados por un déficit de dopamina a nivel de las neuronas de una estructura cerebral profunda denominada sustancia nigra. Sin embargo, la enfermedad se caracteriza también por los llamados síntomas no motores: depresión, trastornos del sueño, constipación, apatía, trastornos del olfato, ataques de pánico y ansiedad, entre otros. 

Actualmente se desconocen las causas de dicha enfermedad. Estadísticamente, la mayoría de los casos aparecen en forma espontánea, aunque se sospecha que podría estar causado por una combinación de factores genéticos y ambientales, como ser la exposición a químicos tóxicos, pesticidas o  herbicidas. Es decir, la interacción entre la predisposición genética y el ambiente define las mayores o menores posibilidades de desarrollar la enfermedad.

Se estima que 10 millones de personas en el mundo viven con la enfermedad del Parkinson, siendo la segunda en frecuencia por debajo de la enfermedad de Alzheimer. La enfermedad de Parkinson suele comenzar alrededor de los 60 años, pero puede aparecer antes. Es mucho más común entre los hombres que entre las mujeres. 
No existe una cura para la enfermedad de Parkinson. Existen diversas medicinas que a veces ayudan a mejorar enormemente los síntomas. En casos severos, una cirugía y estimulación cerebral profunda (electrodos implantados en el cerebro que envían pulsos para estimular las partes del cerebro que controlan el movimiento) pueden ayudar. Menos de 1% de la población general padece esta patología, sin embargo el riesgo de presentarla aumenta con la edad siendo de alrededor de 2% o más en mayores de 60 años.	
Generar consciencia sobre este trastorno sin cura, implica exponer las herramientas que puedan permitirle a los pacientes adquirir una mayor calidad de vida, como la importancia de la realización de actividad física o tratamientos de estimulación cerebral profunda.  	

Es por ello, que considero de vital importancia que tomemos conciencia, respetemos y acompañemos a todas aquellas personas que padecen dicha enfermedad. Esta iniciativa va a permitir una mayor visibilización y sensibilidad en torno a la temática para promover políticas públicas como así también cambios culturales de la ciudadanía en pos de vivir en una sociedad cada día un poco mejor.

Es por todo lo expuesto, que solicito a mis pares la aprobación de la presente iniciativa. 
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