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PROYECTO DE DECLARACIÓN

La Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires conmemora el 55° Aniversario del Centro de Asistencia al Suicida (C.A.S.).


FUNDAMENTOS
Señor Presidente: 
Considerado uno de los mayores problemas de salud pública a nivel mundial, desde mediados del siglo XX la tasa de suicidios ha tenido un constante incremento, especialmente en los países en vías de desarrollo. Constituye una de las tres principales causas de muerte en la población de 15 a 34 años; si bien afecta a todas las edades, la mayor parte de los casos ocurre en personas de más de 60 años. 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define el suicidio como "El acto deliberado de quitarse la vida" y manifiesta que se trata de "un acto de violencia que genera para los individuos, las familias, las comunidades y los países, graves consecuencias, tanto a corto como a largo plazo, provocando efectos perjudiciales en los servicios de atención de salud".
En 1967 los doctores Gazzano y Astolfi, dos psiquiatras docentes de la Universidad de Buenos Aires, fueron encargados para organizar en la Ciudad de Buenos Aires una institución como las que ya existían en otras partes del mundo dedicadas a la contención de personas en crisis. Ellos se dividieron la tarea y visitaron Europa y E.E.U.U. informándose de las modalidades y necesidades de los distintos países. A su vuelta crearon el Centro de Asistencia al Suicida (C.A.S) con una modalidad adaptada a nuestras posibilidades y de acuerdo a la población tan heterogénea que vive en la Ciudad de Buenos Aires: atención exclusivamente telefónica, voluntaria y anónima. Tal es la modalidad que se respeta hasta la fecha. 
El C.A.S. funcionó en la Ciudad de Buenos Aires como única institución para la atención del suicida, hasta que prontamente se fundó en Mar del Plata el Centro de Atención a la Vida. Más tarde, desde la Ciudad de Buenos Aires se colaboró con la creación del C.A.S Córdoba.
A partir de allí y en períodos cortos de tiempo, las distintas provincias o entidades fueron solicitando asesoramiento para organizaciones similares. Así se formaron el C.A.S Rosario, Venado Tuerto (Línea amarilla), La Plata (para adolescentes), y LAPEC (Línea de Atención a Personas en Crisis) en Villa la Angostura. 
Al principio la comunicación no existía entre los C.A.S. del país, luego en Córdoba y con la asistencia de Mendoza y la Ciudad de Buenos Aires., se decidió trabajar en Red y desde entonces las relaciones son más fluidas y efectivas. Los motivos para el suicidio fueron comunicándose de unos a otros según la problemática vigente en cada época en el país. Así ocuparon la mayor parte de los llamados temas como la guerra de Malvinas, los desaparecidos, el Sida, el problema de desempleo y dificultades económicas, la soledad, el alcoholismo, la violencia, la drogadicción, el abuso sexual, conflictos adolescentes, etc.
Las premisas básicas del Centro de Asistencia al Suicida son:
-Brindar una respuesta rápida, cálida, humana y confidencial sobre una base informal, no clínica ni terapéutica.

-Desarrollar una comprensiva investigación sobre la naturaleza, causas y efectos de las ideas, fantasías o conductas autodestructivas.

-Asesorar sobre alternativas posibles para afrontar los problemas planteados, incluyendo, cuando el caso lo requiere, derivaciones a instituciones públicas o asociaciones sin fines de lucro.

-Ofrecer programas de prevención del suicidio a efectos de combatir las causas directas o  indirectas que fomenten o promuevan los suicidios.

-El voluntario no juzga al consultante ni  parte de preconceptos; tampoco da soluciones; sí, marca  caminos o alternativas posibles tratando de no despertar expectativas irrealizables para el consultante, adecuándose al momento histórico personal del mismo.

A lo largo de sus más de cincuenta años de existencia el Centro de Asistencia al Suicida ha atendido miles de llamadas brindando contención, ayuda y respeto. 
En virtud de lo expuesto merecen nuestro homenaje y consideración y es por ello que solicito la aprobación del presente Proyecto de Declaración.
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