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FUNDAMENTOS

Señor Presidente:
Gabriela Parigi integró la Selección Nacional Argentina de Gimnasia Artística y es acróbata, actriz, directora artística y docente. Se formó  en circo contemporáneo en la Escuela La Arena en Buenos Aires, y en el  “Centre des Arts du Cirque Le Lido”, en Toulouse (Francia).
Parigi protagoniza el unipersonal “Consagrada” que dirige Flor Michalewicz. La obra combina danza, acrobacia y teatro. Según ella misma reconoce la obra está basada en sus propias vivencias,  esas experiencias van desde medallas y trofeos hasta todas las lesiones y los sacrificios realizados por la competencia deportiva. “Todo eso intenta ser el punto de partida para tocar temas universales, icónicos, como la meritocracia, el sacrificio, las infancias exigidas, la salud, el mega-riesgo, la discriminación por el peso o el tipo de cuerpo, las opiniones ajenas”[footnoteRef:1].  [1:  https://www.lanacion.com.ar/espectaculos/gabi-parigi-de-la-gimnasia-artistica-a-los-escenarios-nid16102021/] 

Gabriela recorrió un largo camino en el deporte y en la vida. Ese camino empezó cuando tenía apenas cuatro años y, porque saltaba mucho en las clases de danza clásica, la pasaron a hacer gimnasia artística. A los seis años ya estaba federada en su deporte y en la adolescencia participó del equipo olímpico en competencias internacionales. Hizo gimnasia artística durante 16 años, 8 de los cuales estuvo en la Selección Nacional. Una vez que se retiró como deportista estudió para ser entrenadora del deporte apostando a poder desarrollar algunos cambios utilizando toda su experiencia como deportista, construyendo lógicas no opresoras como docente y cuidando las infancias y adolescencias. En esa transición de vida comenzó su carrera como intérprete y docente en el ambiente artístico. Tanto en un ambiente como en el otro su motor de búsqueda y brújula era el mismo: la reflexión sobre el cuidado y el acompañamiento desde el amor, la educación y la salud y no desde la opresión o la competencia como fin.
La intérprete recorre un sinfín de personajes, situaciones y emociones que resumen el recorrido de una joven que compitió y triunfó en el alto rendimiento deportivo y padeció una gran cantidad de lesiones que la llevaron a reflexionar sobre la salud física, emocional y mental en ese ámbito. Describe la historia de una deportista repasando tanto sus logros y momentos felices, como la dura y compleja vida de la alta competencia con todo lo que debe dejarse de lado para llevarla adelante, sobre todo para una persona de tan corta edad. Las exigencias tanto desde lo físico, con el arduo entrenamiento, como desde lo emocional que incluye el juicio hacia el cuerpo y sus modificaciones en un momento tan complejo como es el paso de la infancia a la adolescencia y los profundos cambios que ello implica, inciden negativamente en la salud mental de quienes deben someterse a ese régimen estricto y opresivo.  
Desde el diario Página 12, Carolina Prieto sostiene que “Tiene una gran versatilidad para encarnar momentos cruciales de su vida deportiva y las consecuencias que le trajo. Y lo hace desde la parodia, el sarcasmo, el humor, el dolor o la sinceridad sin maquillajes. Puede dirigirse al público en forma directa, cantar, bailar una cumbia o una melodía con aires folclóricos. Así, varios aspectos del mundo íntimo surgen sin filtros: comer chocolates a escondidas, los atracones de comida seguidos de ayunos, el control del peso por parte de los entrenadores, extrañar su casa cuando competía lejos, el compañerismo con las demás chicas”[footnoteRef:2].      [2:  https://www.pagina12.com.ar/370632-consagrada-un-coctel-de-suenos-sacrificios-y-renuncias] 

Ezequiel Fernandez Moores en una nota titulada “Niñas atletas, la consagración del abuso” aborda la temática desarrollada en la obra desde los conceptos de meritocracia y mandato y la define como “un unipersonal histriónico que celebra cumbia, pero que denuncia abusos, meritocracia y cuerpos rotos adoctrinados para el éxito. La jungla del alto rendimiento deportivo”.[footnoteRef:3] [3:  https://www.lanacion.com.ar/deportes/ninas-atletas-la-consagracion-del-abuso-nid06072022/] 

En síntesis, la obra aborda desde distintos ángulos, la reflexión sobre cómo el sacrificio y la lógica de la competencia se instala en los cuerpos de niños y niñas que hacen deporte de alto rendimiento como algo normal y saludable, corriendo a las infancias del espacio de juego, que les debería ser ofrecido y garantizado siempre como fin en sí mismo, más allá de quien gane o pierda.
           Por todo lo expuesto solicitamos el acompañamiento de esta declaración.
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