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PROYECTO DE DECLARACIÓN



Declarase de interés para la salud de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires al Simposio Universitario “Toma de decisiones al final de vida” organizado por la Unidad Académica de Bioética del Departamento de Humanidades de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires a realizarse el 20 y 21 de octubre de 2022. 





























FUNDAMENTOS


Señor Presidente:


Motiva el presente proyecto de declaración la realización del Simposio Universitario “Toma de decisiones al final de vida” organizado por la Unidad Académica de Bioética del Departamento de Humanidades de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires  el 20 y 21 de octubre de 2022. 

Este Simposio surge como respuesta a la necesidad de analizar desde un punto de vista pluridisciplinar las consecuencias éticas, políticas y jurídicas que se dan en torno a la toma de decisiones en el final de la vida de los individuos. 
El proceso de muerte comprende además de un proceso biológico, conceptualizaciones que comprometen tanto a la sociedad en su conjunto como al personal sanitario en particular.
Esta idea conceptual se basa en respetar la dignidad de las personas y su autonomía en el ejercicio de su libertad con respecto a su salud en la etapa final de su vida, comprendiendo el proteger y garantizar el derecho a la salud en forma integral. En este sentido, la adecuada atención médica bajo estos preceptos, no debe considerarse un privilegio, sino un derecho derivado de la reflexión bioética moderna y también protegido y consagrado por nuestra Constitución Nacional y Tratados Internacionales de Derechos Humanos.
La muerte, en la actualidad, se da en gran medida en el contexto hospitalario, y en ese medio, ocurre con mayor frecuencia en las unidades de cuidados  intensivos. En esos espacios los y las pacientes, que en su gran mayoría están en soledad, se ven sometidos y sometidas a intervenciones, a veces deshumanizadas, sobre su cuerpo, lo que suma al propio sufrimiento el padecido por la familia.
La muerte también puede darse en el ámbito extra hospitalario, donde se requiere cuidados médicos y contención afectiva y espiritual. En este caso se pretende una participación más activa de las familias en el cuidado directo del paciente.
En ambos casos, se requiere de la participación de equipos de salud entrenados, ampliación de  estrategias de Cuidados Paliativos y humanización de las formas de comunicación con los y las pacientes así como su entorno afectivo.
Sabemos que tanto en los ámbitos hospitalarios como en los extra hospitalarios, los problemas  más frecuentes surgen por la falta de opinión del paciente y de su familia que muchas veces proviene de la poca comunicación con los equipos especializados. Estos conflictos terminan muchas veces judicializando las decisiones del final de la vida.
La pandemia por el Covid 19, expuso dramáticamente estos procesos, y puso en evidencia tanto las carencias como las necesidades. A la soledad y el sufrimiento, se le sumó el aislamiento y el cambio de relaciones sociales sanitarias. Se produjo un momento de tensión con el cambio en la atención al paciente: históricamente centrada sobre el individuo pasó a ser una atención guiada por la salud pública, lo que abrió nuevos debates sobre los objetivos, los derechos, los obstáculos, los medios económicos y profesionales, y sobre todo los horizontes.
Los objetivos del simposio son:
· Impulsar el debate sobre el derecho de morir dignamente.
· Establecer un acuerdo conceptual para definir muerte digna, eutanasia, ortotanasia, distanasia, suicidio asistido, interrupción vluntaria de la vida, acompañamiento en la muerte asistida y otros términos vinculados al debate y la reflexión de la época.
· Aportar al debate legislativo argumentos para la discusión de leyes respecto de la interrupción voluntaria de la vida y el rol del profesional.
· Analizar las tensiones de los paradigmas que las decisiones sobre el fin de vida dispararon en tiempos de pandemia y en el contexto latinoamericano.
· proporcionar, desde el debate académico, herramientas para acción sanitaria y la investigación futura sobre el tema
Ejes de discusión:
Toma de decisiones:
· Medios extraordinarios de tratamientos
· Adecuación del esfuerzo terapéutico
· ¿Cuando la muerte es intervenida y cuando es un abandono?
· Qué nos enseñó la pandemia en la toma de decisiones en el fin de vida
· ¿Cómo se toma la decisión ante el recurso limitado? 

Derecho a la muerte digna
· Aspectos médicos legales, éticos y bioéticos
· Directivas anticipadas (universal) deben ser parte de los CI, quienes son los responsables
· Las diferencias entre las enfermedades amenazantes para la vida, las enfermedades  incapacitantes y las enfermedades progresivas.
· Las consideraciones en las y los pacientes pediátricos y neonatos 

Comunicación y consentimiento
· Cómo dar malas noticias
· Seguimiento del duelo en las diferentes formas de morir
· Los casos en que la autonomía es delegada Procesos de fin de vida.
· Suicido asistido
· Eutanasia
· Distanasia
· Ortotanasia
· Muerte digna

Metodología del simposio
· Mesas de exposición
· Mesas de debate
· Presentación de ponencias
· Reuniones plenarias

Por ello, resulta pertinente declarar de interés para la salud de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires al Simposio Universitario “Toma de decisiones al final de vida” organizado por la Unidad Académica de Bioética del Departamento de Humanidades de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires a realizarse el 20 y 21 de octubre de 2022. 

Por los motivos expuestos, solicito a mis pares me acompañen en el presente proyecto de declaración. 
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