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Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires

Visto:

	El Expediente Nº 2190-D-2022 proyecto de Declaración de autoría de las/os diputadas/os N. Fidel, D. Del Sol, C. Estebarena y M. C.  Ferraro quienes solicitan: Declarase de interés social y para la defensa de los derechos de las mujeres las actividades realizadas por la Asociación Civil "Rosas del Plata"; y

Considerando:

	Que "Rosas del Plata" es una asociación civil sin fines de lucro constituida en 2017 en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Está compuesta por mujeres de todas las edades que han atravesado un cáncer de mama. Las une la idea de tener un estilo de vida saludable realizando actividad física a través de la práctica del remo en equipo. No se requiere experiencia deportiva previa como así tampoco se requiere ningún tipo de conocimiento de actividades náuticas. La única condición necesaria es tener el alta médica para poder realizar actividad física.

Que en el año 1996, el Dr. Donald McKenzie (especialista en medicina del deporte, de la Universidad de British Columbia de Vancouver, Canadá) formó el primer grupo experimental de remo compuesto por mujeres operadas de cáncer de mama. Eligió la modalidad de Bote Dragón porque la palada en este tipo de embarcación requiere de un ejercicio grupal repetitivo, muy exigente, que desarrolla además un espíritu de equipo, armonía y confianza. Al cabo de un tiempo se logró demostrar que el entrenamiento continuo y progresivo de torso y brazos ayuda a evitar la generación de linfedema (un efecto secundario muy común en pacientes operados con vaciamiento axilar). El éxito del proyecto atrajo a muchas mujeres y se formó el primer equipo de remo llamado "Abreast In A Boat"[footnoteRef:2]; éste primer equipo ha inspirado y continúa inspirando la formación de grupos similares en todo el mundo. Hoy existen 225 equipos en 24 países. La entidad que los nuclea es la International Breast Cancer Paddlers Commission (IBCPC). [2:  Se usó un juego de palabras, ya que a breast significa “un pecho” mientras que abreast significa “uno al lado del otro”).] 


En Argentina hay varios equipos inscriptos en la IBCPC:
- “Amazonas” de la provincia de Córdoba.
- “Chicas Pink” de la provincia de Santa Fe.
- “Dragones Rosas” de La Plata provincia de Buenos Aires;
- “Remeras Rosas” de La Plata provincia de Buenos Aires;
- “Poderosa”, “Rosas del Limay” y “Rosa Fénix” tres equipos de la provincia de Neuquén.
- “Nahuel Rosa” de la provincia de Río Negro.

	Que en el equipo de remo “Rosas del Plata” creen que el contacto con la naturaleza y el deporte son los medios ideales para lograr un equilibrio entre cuerpo y alma. Salen a remar con sus dos botes: Reina Del Plata y Koi. Algunos testimonios de lo que significan las actividades del grupo para ellas: 
- NORMA POMBO, 72 años, hace 14 años que fue operada: "esto nos ayuda porque lo vivimos con alegría, esto nos une y sabemos que tenemos una vida plena, productiva y feliz, a pesar de haber padecido cáncer”. 
- MATILDE YAHNI, 56 años, hace 7 años fue diagnosticada: "Rosas del plata significa mostrarle otra cara a esta enfermedad, es juntarse a teñir el lago de rosa y olvidarse de todo lo que pasamos. Te unís al agua, a la naturaleza, a la sensación de estar feliz".

Que la Asociación fomenta el trabajo en equipo y la mejora del estado físico y bienestar general del grupo a través de la camaradería y la diversión. Brindan testimonio activo participando en regatas y promocionando la existencia de equipos de “Pink Paddlers” -remadoras rosas-, en todo tipo de eventos, creando vínculos y uniendo esfuerzos con otros equipos de remo a nivel nacional e internacional. 

Que octubre es el mes de la lucha contra el cáncer de mama. En ese contexto, creemos que la visibilización de las actividades de la Asociación nos ayuda a recordar la importancia del diagnóstico temprano de esta enfermedad y promover la concientización social.

Que todos los años se producen entre 15.000 y 18.000 nuevos casos de cáncer de mama en la Argentina y una de cada ocho mujeres que lleguen a los 80 años se verá afectada por esta enfermedad en nuestro país. Pese al aumento de las cifras, la detección temprana aumenta las probabilidades de sobrevida a tal punto que los tumores menores a un centímetro de diámetro se curan en el 95% de los casos. Es por eso que se recomienda:

· Toda mujer a partir de los 40 años debe hacerse una mamografía anual.
· Realizarse el autoexamen mamario.
· Mamografía previa a cirugía estética mamaria (a cualquier edad).
· Anticipar la edad de inicio de los estudios mamográficos, cuando existan antecedentes familiares.



	Por lo expuesto, esta Comisión de Mujeres, Géneros y Diversidades aconseja la aprobación de la siguiente


[bookmark: DDeclaración]DECLARACIÓN

Declárase de interés para la promoción y defensa de los derechos de las mujeres y diversidades de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires las actividades realizadas por la Asociación Civil "Rosas del Plata".
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