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PROYECTO DE DECLARACIÓN

La Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires adhiere a la conmemoración del Día Mundial de la Menopausia y el Climaterio que se celebra el 18 de octubre de cada año.

FUNDAMENTOS
Señor Presidente:




El presente proyecto de declaración tiene como fin adherir a la Conmemoración del Día Mundial de la Menopausia y el Climaterio, instaurado desde el año 2000 conjuntamente por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Sociedad Internacional de la Menopausia, en busca de concientizar acerca de la necesidad de redoblar la atención y los cuidados de las mujeres durante este estadio fisiológico, con la finalidad de mejorarles la calidad de vida, pretendiendo hacer conciencia de la importancia del manejo adecuado de esta etapa en la vida de las mujeres.
 Se estima que en pocos años habrá en el mundo más de mil millones de mujeres con cincuenta años o más. Lo que implica un tratamiento mucho más especializado para este colectivo, así como un mejor servicio de ginecología.
El objetivo principal de este día es educar a todas las personas, pero principalmente a las mujeres, sobre esta etapa de sus vidas, indicándoles cual es el estilo de vida que deberán llevar, los síntomas que develan la llegada de la menopausia y, sobre todo, las enfermedades más frecuentes que se desencadenan producto del cambio hormonal.

Se entiende por menopausia al cese de la actividad de los ovarios, es decir, a la falta de producción de óvulos en la mujer. Por lo general, este final de la vida reproductiva suele ocurrir entre los 45 a los 50 años y se suele identificar, después de un año sin menstruación a pesar de no estar embarazada o tener un cuadro biológico que lo justifique, como por ejemplo un pólipo en el ovario.

La menopausia se diferencia del climaterio, ya que es una fase del mismo, pero el climaterio comprende todas las etapas por las que atraviesa una mujer hasta terminar su vida fértil.

Algunos datos o características de esta etapa son las siguientes: Durante los primeros años de la menopausia una mujer puede quedar embarazada, porque solo existe una bajada de las hormonas y ciclos irregulares, pero todavía es una persona fértil; La disminución de estrógeno durante la fase inicial de la menopausia conocida como perimenopáusico y la menopausia en sí, puede afectar la memoria de las mujeres; El tiempo promedio de los síntomas de la menopausia, como sudores nocturnos y sofocos es de 7 años y medio, pero este tiempo cambia de mujer a mujer; La menopausia o mejor dicho el cambio hormonal asociado a ella, produce insomnio en las mujeres que lo padecen, aunque con el paso del tiempo se suele regular; El 70% de las mujeres sufren de irritabilidad y mal humor durante esta etapa, tal como ocurre durante el embarazo, todo se debe al cambio hormonal. 

Las instituciones apuntan a la necesidad de transmitir mensajes a la sociedad para que los países aceleren o activen programas de capacitación, mediante los cuales las mujeres sepan cómo afrontar esta nueva etapa, las situaciones que ella conlleva y las consecuencias de las distintas opciones.
Los avances científicos y clínicos, han desarrollado técnicas y fármacos capaces de optimizar las condiciones de salud de las mujeres durante este período de sus vidas, pero es imprescindible la consulta médica, para desarrollar los cuidados y prevenciones indispensables de este nuevo escenario.

Al acentuarse la insuficiencia ovárica e iniciarse la anovulación, se produce una fase de estrogenismo persistente con efectos en el endometrio. La alteración de equilibrio entre estrógenos y progesterona se manifiesta clínicamente como mastalgia (dolor en los senos), retención hídrica (de líquidos), y cambios en el estado de ánimo, tales como irritabilidad, disminución de los impulsos sexuales y/o depresión.
Además, con el climaterio se incrementa el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares tales como la hipertensión arterial o la insuficiencia venosa (várices), angina de pecho o infarto del miocardio.

Las enfermedades cardiovasculares se han convertido en la primera causa de muerte entre las mujeres mayores de 40 años, debido a que en la etapa del climaterio se reduce la producción de estrógenos por los ovarios, que son un protector natural del corazón. Al haber un descenso en la producción de estrógenos se acompaña de un incremento en las concentraciones de colesterol total, triglicéridos, colesterol LDL (malo) y disminución del colesterol HDL (bueno), lo cual lleva a que se obstruyan las arterias acarreando riesgos cardiovasculares, por lo que es necesario que el médico deba dentro de los exámenes de laboratorio, realizar estudio de control de lípidos, para verificar los niveles de estas sustancias.

Con la edad, la grasa aumenta y la masa muscular tiende a disminuir. Esto hace que la velocidad del gasto calórico sea menor. Por otro lado, la baja de las hormonas femeninas produce una redistribución de las adiposidades. Una alimentación con más frutas, verduras y cereales integrales, proteínas magras y menos azúcares refinados y grasas saturadas es uno de los pilares. Se recomienda hacer o incrementar la actividad física al menos 150 minutos semanales de caminata rápida conforman un plan adecuado. Asimismo, el déficit de estrógenos contribuye a acelerar de pérdida de densidad ósea y aumenta las probabilidades de fracturas y osteoporosis. Los alimentos ricos en calcio (lácteos, sardinas o frutos secos) y en vitamina D (leche, yogur y cereales enriquecidos, yema de huevo e hígado) servirán como prevención.

La visita anual al ginecólogo y al médico clínico tampoco resultan sumamente importantes.
Por último, los convoco a leer los siguientes documentos informativos elaborados por la OMS sobre esta etapa del ciclo:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/41984/WHO_TRS_866_spa.pdf?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/41316/WHO_TRS_670_spa.pdf;jsessionid=046A1C0A8DE17D284905FFFFC06B3985?sequence=1
Por todo lo expuesto, a fin de sensibilizarnos y destacar la importancia de esta fase de la vida de las mujeres, es que solicito al Cuerpo la aprobación del presente proyecto de declaración.
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