
DESPACHO 0212-22
Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires

Visto:



El Expediente N° 190-D-2022, de autoría de la Diputada Ana María Bou Pérez y las Diputadas María Luisa Estevarena, María Sol Méndez y Paola Michielotto, proyecto de Declaración por el que solicita conmemorar la Semana Mundial de la Lactancia Materna, y;
Considerando:



Que la semana mundial de la lactancia materna, fue instaurada oficialmente por OMS / UNICEF en 1992, y es actualmente el movimiento social más extendido en defensa de la lactancia materna. Se celebra en más de 120 países, del 1 al 7 de Agosto, en conmemoración del aniversario de la Declaración de Innocenti, firmada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en Agosto de 1990 sobre la protección, el fomento y el apoyo de la lactancia materna;



Que esta celebración consiste en una Campaña mundial auspiciada por la Alianza Mundial para la Acción de Lactancia Materna (WABA, por sus siglas en inglés),  que es una red internacional de personas y organismos que trabaja en coordinación con OMS y UNICEF, que tiene status consultivo con UNICEF y con el Consejo Económico y Social de Naciones Unidas (ECOSOC) y desde 1992 se encarga, cada año, de la organización de esta conmemoración para crear conciencia y estimular la acción sobre temas relacionados con la lactancia materna. Para ello elige un lema y propone una serie de temas a tratar y desarrollar a nivel internacional relacionados con la lactancia materna y los derechos de las mujeres y sus hijos;



Que el lema de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2021 fue "Proteger la lactancia materna: una responsabilidad compartida” alineado con el área temática 2 de la campaña de la Semana Mundial de la Lactancia Materna-Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030, que destaca los vínculos entre la lactancia materna y la supervivencia, la salud y el bienestar de las mujeres, los niños y las naciones;



Que la OPS se une a la comunidad mundial para apoyar los esfuerzos para fortalecer las medidas para proteger, promover y apoyar el derecho a la lactancia materna en toda la Región de las Américas;



Que en nuestra ciudad, en el año 2018 se sancionó la ley 5993 la cual estableció la Semana de la Lactancia Materna en el ámbito de la CABA, entre el 1 y el 7 de agosto. En adhesión a la fecha instituida por la OMS y UNICEF. Durante esta semana se organizan actividades destinadas a concientizar y sensibilizar a la población sobre la importancia de la lactancia materna para el crecimiento y desarrollo de los niños y niñas;



Que asi mismo, la Ciudad de Buenos Aires cuenta con la Ley Nro. 2524 de Promoción de la lactancia materna, que tiene entre sus objetivos promover, proteger y difundir la lactancia materna destacando que se debe garantizar el derecho de los niños y niñas a gozar de la lactancia materna en la primera etapa de su vida. Ser amamantado es un derecho individual, un acto de amor y una responsabilidad social. En ese sentido, la ley 2958 implementó la existencia de lactarios en el ámbito público, asegurando a las personas lactantes la posibilidad de brindar privacidad y comodidad en este acto. Asimismo, ofrece un programa “Lactarios y Lactancia Materna”, para defender los derechos de las personas lactantes, promoviendo la lactancia materna a través de capacitaciones y talleres y fomentando la instalación de más lactarios en diferentes lugares de trabajo, ya sea de instituciones públicas o privadas;



Que el concepto de la salud del planeta se ha definido como “la salud de la civilización humana y el estado de los sistemas naturales de los que depende”. La naturaleza de conexión de las personas y el planeta requiere que encontremos soluciones sostenibles que beneficien a ambos;



Que la lactancia materna es la forma ideal de aportar a los niños pequeños los nutrientes que necesitan para un crecimiento y desarrollo saludables. La misma generalmente resulta exitosa, siempre que se disponga de buena información y del apoyo de la familia y del sistema de atención de salud;



Que a Organización Mundial de la Salud recomienda la lactancia materna exclusiva durante seis meses, la introducción de alimentos apropiados para la edad y seguros a partir de entonces, y el mantenimiento de la lactancia materna hasta los 2 años o más;



Que invertir en la lactancia materna puede salvar vidas infantiles y mejorar la salud, el desarrollo social y económico de individuos y naciones. Por lo tanto, debe crearse un entorno propicio para esta práctica tan importante, así como otras facetas de la alimentación de lactantes y niños pequeños; 



Que impulsar la lactancia materna y apoyar a las madres que eligen amamantar a sus hijos es una estrategia clave para contribuir, entre otras cosas, a un planeta más saludable y, en definitiva, a una mejor calidad de vida;



Que la leche materna es la primera comida natural para los lactantes. Aporta toda la energía y los nutrientes que el niño necesita en sus primeros meses de vida, y sigue cubriendo la mitad o más de las necesidades nutricionales del niño durante el segundo semestre de vida, y hasta un tercio durante el segundo año. Asimismo, fomenta el desarrollo sensorial y cognitivo, es la forma más directa de fortalecer el vínculo materno y protege al niño de las enfermedades infecciosas y las enfermedades crónicas; 



Que los beneficios de la misma son de los más variados, no sólo para los niños: la lactancia materna también es beneficiosa para las madres. Funciona como un método natural de control de la natalidad (aunque no totalmente seguro, 98% de protección durante los primeros seis meses de vida), reduce el riesgo de cáncer de mama y de ovario, diabetes de tipo 2 y depresión postparto. También es un producto asequible que puede conseguirse fácilmente, lo que ayuda a garantizar que el lactante tenga alimento suficiente;



Que demás, más allá de los beneficios inmediatos para los niños, la lactancia materna propicia una buena salud durante toda la vida. Los adolescentes y adultos que fueron amamantados de niños tienen menos tendencia a sufrir sobrepeso u obesidad, diabetes de tipo 2 y obtienen mejores resultados en las pruebas de inteligencia;  



Que si bien las tasas de lactancia materna no disminuyen a nivel mundial, y muchos países han experimentado un aumento significativo en la última década, según los últimos datos obtenidos por la OMS y Unicef, sólo el 38% de los niños de menos de seis meses de edad en el mundo en desarrollo reciben leche materna exclusivamente y sólo el 39% de los niños de 20 a 23 meses edad se benefician de la práctica de la lactancia materna;



Que UNICEF Argentina trabaja con aliados, gobiernos y comunidades para proteger y promover la lactancia natural, apoyando leyes nacionales relacionadas con la alimentación de los recién nacidos, mejorando la atención pre y posnatal y brindando recursos a las madres primerizas a nivel de las comunidades; 



Que la importancia de la lactancia materna alcanza niveles sorprendentes, ya que se trata de uno de los elementos más trascendentes para la vida humana no sólo en términos nutricionales, sino fundamentalmente por los componentes afectivos y vinculares que rodean al acto del amamantamiento, por lo que la celebración y conmemoración de la semana mundial de la lactancia, es un momento oportuno para reflexionar e instruirse sobre la destacada importancia de esta actividad;


Por lo expuesto, esta Comisión de Salud aconseja la aprobación de la siguiente

DECLARACIÓN



La Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires conmemora la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2022 que se celebra ·del 1 al 7 de agosto de cada año y adhiere a las actividades que se realicen en el marco de la misma.

Sala de la Comisión: 15 de junio de 2022. 
BOU PÉREZ, Ana María; DAER, Maia; DEL GAISO, Facundo; DE LAS CASAS, Mercedes; IÁÑEZ, Berenice; MÉNDEZ, María Sol.



Se deja constancia que la reunión de la Comisión se llevo a cabo con quorum suficiente, en el marco del Art 144, del Reglamento Interno.

BURLANDO PÁEZ Alejandro

Director

Comisión de Salud

