
DESPACHO 0210-22
Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires

Visto:



El Expediente N° 168-D-2022, de autoría de la Diputada Bou Pérez, Ana María y las Diputadas Ferrero, María Cecilia; Méndez, María Sol; Michielotto, Paola Vanesa; Proyecto de Declaración CONMEMÓRASE EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD SEXUAL, y;
Considerando:



Que en el año 2010, la Asociación Mundial para la Salud Sexual (World Association for sexual Health WAS) hizo un llamado a todas sus organizaciones miembros y a organizaciones no gubernamentales para celebrar, cada 4 de septiembre, el Día Mundial de la Salud Sexual, con el objetivo de promover una mayor conciencia social de la salud sexual en todo el mundo.Esta es una celebración mundial que cuenta con la participación de más de 44 países de los 5 continentes, entre los que se encuentra la Argentina, así como 7 países más de la región;



Que la Asociación Mundial para la Salud Sexual (WAS) es una organización internacional creada en el año 1978 que agrupa a organizaciones no gubernamentales, sociedades científicas y profesionales en el área y materia de la sexualidad humana, cuyo objetivo principal es promover los derechos sexuales, fundamentados en los derechos humanos universales para una adecuada salud sexual.Promueve la salud sexual a través de campañas, eventos y actividades educativas en diferentes regiones del mundo;



Que el Día Mundial de la Salud Sexual tiene como fin inicial y principal romper todos los miedos y tabúes que envuelven a la sexualidad; y asimismo concienciar a la población acerca de la promoción de los derechos sexuales, la diversidad sexual, así como la salud sexual y reproductiva de una manera placentera, sin discriminación o riesgos. Se trata de divulgar información acerca de los factores de riesgo, enfermedades de transmisión sexual y contagios, así como las precauciones pertinentes para una vida sexual saludable;



Que el preámbulo de la Declaración de Derechos Sexuales de WAS, afirma: “Reconociendo que los derechos sexuales son ESENCIALES para el logro de los estándares más altos de salud sexual, la WAS: declara que los derechos sexuales se FUNDAMENTAN en los derechos humanos universales…”. Además, plantea que la sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida y abarca el sexo, las identidades y papeles de género, la orientación sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproducción (OMS, 2006); 



Que la Asociación Mundial para la Salud Sexual “declara que los derechos sexuales se fundamentan en los derechos humanos universales que ya están reconocidos en los instrumentos internacionales y regionales sobre derechos humanos, en constituciones y leyes nacionales, en principios y estándares de derechos humanos, así como en el conocimiento científico relacionado con la sexualidad humana y la salud sexual”;



Que esta Asociación en su Declaración de los Derechos Sexuales enumera los siguientes:
1. El derecho a la igualdad y a la no discriminación.

2. El derecho a la vida, libertad y seguridad de la persona.

3. El derecho a la autonomía e integridad del cuerpo.

4. El derecho a una vida libre de tortura, trato o pena crueles, inhumanos o degradantes.

5. El derecho a una vida libre de todas las formas de violencia y de coerción.

6. El derecho a la privacidad.

7. El derecho al grado máximo alcanzable de salud, incluyendo la salud sexual que comprende experiencias sexuales placenteras, satisfactorias y seguras.

8. El derecho a gozar de los adelantos científicos y de los beneficios que de ellos resulten.

9. El derecho a la información.

10. El derecho a la educación y el derecho a la educación integral de la sexualidad.

11. El derecho de contraer, formar o disolver el matrimonio y otras formas similares de relaciones basadas en la equidad y el pleno y libre consentimiento.

12. El derecho a decidir tener hijos, el número y espaciamiento de los mismos, y a tener acceso a la información y los medios para lograrlo.

13. El derecho a la libertad de pensamiento, opinión y expresión.

14. El derecho a la libre asociación y reunión pacíficas.

15. El derecho a participar en la vida pública y política.

16. El derecho al acceso a la justicia y a la retribución y la indemnización;



Que la OMS define a la salud sexual como un estado de bienestar físico, mental y social en relación con la sexualidad, y no solamente la ausencia de enfermedad, disfunción o malestar. La salud sexual requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, así como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coacción, discriminación y violencia. Para que todas las personas alcancen y mantengan una buena salud sexual, se deben respetar, proteger y satisfacer sus derechos sexuales;


Que, asimismo, la OMS destaca las diferencias entre los conceptos de sexo y sexualidad.El sexo son las características biológicas que definen a los seres humanos como hombre o mujer. Estos conjuntos de características biológicas tienden a diferenciar a los humanos como hombres o mujeres, pero no son mutuamente excluyentes, ya que hay individuos que poseen ambos. La sexualidad es un aspecto central del ser humano que está presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientación sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproducción. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, prácticas, roles y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se experimentan o expresan siempre. La sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales;


Que, a su vez, la OMS enumera también los derechos fundamentales para la realización de la salud sexual: los derechos a la vida, la libertad, la autonomía y la seguridad de la persona; el derecho a la igualdad y la no discriminación; el derecho a no ser sometido a torturas o a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes; el derecho a la privacidad;  los derechos al grado máximo de salud (incluida la salud sexual) y al nivel máximo de seguridad social; el derecho al matrimonio y a formar una familia con el libre y completo consentimiento de ambos esposos, y a la igualdad dentro del matrimonio y en el momento de disolución de este; el derecho a decidir el número de hijos que se desea tener y el intervalo de tiempo entre los nacimientos; los derechos a la información y a la educación;  los derechos a la libertad de opinión y de expresión; y el derecho a la reparación efectiva en caso de violación de los derechos fundamentales. “Los derechos sexuales constituyen la aplicación de los derechos humanos existentes a la sexualidad y a la salud sexual. Protegen el derecho de todas las personas a satisfacer y expresar su sexualidad y a disfrutar de la salud sexual, con el debido respeto por los derechos de los demás, dentro de un marco de protección frente a la discriminación.”;


Que para la OMS los conceptos de Salud sexual y salud reproductiva son distintos pero entrelazados en pie de igualdad. En la “Estrategia mundial de salud reproductiva para acelerar el avance hacia la consecución de los objetivos y las metas internacionales de desarrollo”, adoptada por la 57.ª Asamblea Mundial de la Salud en 2004, la OMS estableció cinco aspectos fundamentales de la salud sexual y reproductiva, en uno de los cuales se mencionaba explícitamente el objetivo de “promover la salud sexual”;


Que el Objetivo de Desarrollo Sostenible OMS relativo a la salud (ODS 3) plantea el reto mundial de “garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades para 2030”. El énfasis en la “salud para todos” se traslada a la meta incluida en el ODS 3 de garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva para 2030 (meta 3.7). Aunque los indicadores de esta meta se centran en la salud reproductiva, la inclusión del concepto de salud sexual y la promoción del “bienestar para todos” como elemento fundamental del ODS 3 abren la posibilidad de alcanzar enormes progresos en la esfera de la salud sexual en la era delos ODS; 



Que es dable destacar que, tanto la OMS como la Asociación Mundial para la Salud Sexual entre otros aspectos destacan la importancia del acceso a una educación integral de la sexualidad y la información eficiente y completa para todas las personas sin distinción de ninguna índole;


Que para poder garantizar el derecho a la información, nuestro país ha sancionado la Ley N° 26.150, que crea el Programa Nacional de Educación Sexual Integral para garantizar a nivel nacional, provincial y municipal el derecho a recibir Educación Sexual Integral (ESI) tanto en escuelas de gestión estatal como privada, laicas o confesionales. Incluye a todos los niveles educativos: inicial, primario, secundario y terciario no universitario y a la formación docente, adecuando los contenidos de manera gradual, de acuerdo a la edad de los estudiantes;


Que, por su parte, en la Ciudad de Buenos Aires se sancionó la Ley N° 2.110 de Educación Sexual Integral, estableciendo que es el conjunto de actividades pedagógicas destinadas a favorecer la salud sexual, entendida como la integración de los aspectos físicos, emocionales, intelectuales y sociales relativos a la sexualidad, para promover el bienestar personal y social mediante la comunicación y el amor;


Que, asimismo, en el año 2020 la Ciudad de Buenos aires adhirió al Protocolo Nacional de la Interrupción Legal del Embarazo (ILE) y por su parte el Congreso Nacional sancionó en diciembrede ese mismo año la Ley 27.610 de Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE), reforzando el derecho a la libertad reproductiva y a la autonomía e integridad del cuerpo;


Que la salud sexual es un estado de bienestar físico, mental y social en relación con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, así como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coacción, discriminación y violencia;


Que como consecuencia de ello, es muy importante conmemorar fechas como la presente para continuar informando y derribando tabúes, a fin de concientizar sobre la importancia de promover y respetar el libre ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.



Por lo expuesto, esta Comisión de Salud aconseja la aprobación de la siguiente

DECLARACIÓN



La Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires adhiere a la conmemoración del “Día Mundial de la Salud Sexual”, que se celebra el 4 de septiembre de cada año.

Sala de la Comisión: 15 de junio de 2022. 
BOU PÉREZ, Ana María; DAER, Maia; DEL GAISO, Facundo; DE LAS CASAS, Mercedes; IÁÑEZ, Berenice; MÉNDEZ, María Sol.



Se deja constancia que la reunión de la Comisión se llevo a cabo con quorum suficiente, en el marco del Art 144, del Reglamento Interno.

BURLANDO PÁEZ Alejandro

Director

Comisión de Salud

