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DECLARACIÓN

Declarase de interés social de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, el Programa VIVA “Vida Independiente en Viviendas con Apoyo”, llevado a cabo por la Fundación Solar de Integración.
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FUNDAMENTOS
Señor Presidente:
                              Vida Independiente en Viviendas con Apoyo-VIVA es un programa de entrenamiento y práctica para que personas jóvenes y adultas con discapacidad mental e intelectual puedan desenvolverse en la vida diaria, asumir responsabilidades y vivir de manera independiente en viviendas en la comunidad con los apoyos necesarios. Este programa es creado y llevado a cabo por la Fundación Solar de Integración.
Su propósito es que sus participantes adquieran habilidades y experiencias para vivir según su propio sistema de vida y sus metas, en armonía con los demás. Además, se propone contribuir a conformar grupos de convivientes, buscar viviendas habitables y recursos para su acondicionamiento. 
El programa de Vida Independiente en Viviendas con Apoyo (VIVA) sigue los lineamientos del artículo 19 de la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad que establece el derecho a elegir dónde y cómo vivir y a hacerlo conforme a un sistema de vida propio. Además, responde a la preocupación de la mayoría de los padres y madres de jóvenes con discapacidad mental e intelectual: "¿Qué será de ellos cuando no estemos en este mundo?".
VIVA se desarrolla en cuatro etapas: 
1. Convocatoria, admisión y evaluación. Se trata de la evaluación de las y los participantes para descubrir cuáles son las metas personales y definir el modo de alcanzarlas. Se realiza una entrevista con la familia para conocer su actitud ante la decisión de su familiar y los recursos con que cuenta. Se trata de identificar cuál es la situación habitacional, situación relacional, situación de salud, vida en la comunidad, situación económica y proyecto personal. Se utilizan herramientas estandarizadas y herramientas creadas para el programa.
2. Talleres de vida independiente. Se trabaja con la estrategia de resolución de conflictos en cinco ejes: vida en el hogar; vida en comunidad; cuidado propio; socialización y desarrollo personal.
3. Prácticas en una vivienda inserta en la comunidad. Se repite el esquema de la etapa anterior en grupos más reducidos, hipotéticamente convivientes, en una vivienda real.
4. Viviendas en la comunidad. Se asiste a las familias para la conformación de grupos convivientes y adecuación de viviendas. Se realiza una intervención de un equipo de monitoreo con provisión de apoyos personales. Durante todo el proceso se mantienen reuniones con las familias para trabajar el paso de la idea al hecho. 
Así, el programa brinda: 1- Espacios de reflexión y práctica donde se trabajan distintos aspectos de la vida independiente: distribución y cumplimiento de tareas, gastos, resolución de conflictos, respeto por la intimidad y las pertenencias. 2- Identificación de las necesidades de apoyo de cada participante; y, 3- Adecuación y equipamiento de viviendas para que el grupo se instale.  
Con varias experiencias ya en marcha, la finalidad fundamental de este Programa es profundizar aspectos de la autonomía de las personas jóvenes y adultas con discapacidad mental e intelectual, determinar los apoyos necesarios y arbitrar con las familias los medios para conseguir y equipar las viviendas para grupos reducidos de convivientes. 
Valora los recursos que tiene cada persona para llevar adelante una vida independiente en la comunidad más allá de las necesidades de apoyo que pueda necesitar. 
Apunta a conformar unidades convivenciales donde viven entre tres y cinco personas apoyadas por un equipo de profesionales.  
Favorece el sistema de prestaciones en discapacidad en tanto reduce costos y evita el deterioro que genera la internación en instituciones sin causa debida.
La Fundación Solar de Integración, en una Organización no Gubernamental que nace en 2010 con la propuesta de promover la inclusión de niñas, niños, adolescentes, jóvenes, personas adultas y personas mayores en situación de vulnerabilidad. Desde entonces basa su tarea en el respeto por las necesidades e intereses de cada persona, en su autodeterminación y sus derechos. Procura que cada persona se asuma como sujeto de derecho, reciba estimulación y capacitación para desarrollar al máximo sus recursos individuales y alcance los apoyos y servicios necesarios. 
Asimismo, se compromete con la capacitación de directivos, profesionales y agentes de salud, y en sensibilizar a la comunidad para que derribe barreras y adopte una actitud a favor de los derechos.
Su misión principal es generar espacios institucionales y en la comunidad para la participación de las personas en situación de vulnerabilidad social a través de la difusión, prevención, asistencia, docencia y capacitación.
Sus objetivos son promover la calidad de vida favoreciendo el bienestar emocional, físico y material, el desarrollo personal y la inclusión social y lograr una convivencia armónica dentro de las familias y con la comunidad a través del respeto, el apoyo mutuo y la aceptación de las diferencias.

Todo ello, con la visión de ser referente del modelo de derechos y mejora de la calidad de vida mediante la elaboración e implementación de proyectos, planes y programas sociales, trabajando interdisciplinariamente con compromiso, participación y solidaridad.
Solar de Integración es una Fundación que nace sobre los valores del compromiso, espíritu democrático, idealismo, creencia en las posibilidades de cambio, solidaridad, participación, trabajo en red y confianza en la posibilidad de compartir buenas prácticas.
Nace gracias a la inicativa y sueño de Josefina Cortona, una mamá con la iniciativa de resolver cuestiones cotidianas que cambian la vida de quienes tienen una discapacidad y sus familias y un equipo de profesionales que recoge su inquietud y la traduce en acciones.
El equipo de Solar de Integración está conformado por psiquiatras, psicólogos, trabajadores sociales, terapistas ocupacionales, psicopedagogos, neuropsicólogos, lingüistas, educadores, acompañantes terapéuticos, operadores socioterapéuticos, docentes y otros profesionales interesados en la temática, al que se suma un grupo de voluntarios consustanciado con su misión, objetivos, visión y valores.
Por todo lo expuesto, solicito a mis pares me acompañen en el presente proyecto de declaración de interés
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