
DESPACHO 0516-22
Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires
Visto:


El Expediente N° 946-D-2022, de autoría de la Diputada Ana María Bou Pérez, y las/os Diputadas/os Juan Pablo Arenaza, Roy Cortina, Juan Facundo Del Gaiso, Proyecto de Declaración por el que solicitan que se conmemore el Día Mundial del Lavado de Manos que se celebra el día 15 de octubre de cada año, y; 
Considerando:


Que la Organización Mundial de la Salud (OMS) y Organización Panamericana de la Salud (OPS) invitan a celebrar esta fecha con el fin de generar conciencia sobre esta práctica que puede salvar vidas. La iniciativa está dirigida a incrementar la concientización y comprensión de la importancia del lavado de manos con agua y jabón como un medio efectivo y asequible para prevenir enfermedades;


Que la higiene correcta de manos es una de las acciones y prácticas de aseo más efectivas para evitar cualquier infección o enfermedad;


Que el lavado de manos consiste en la frotación vigorosa de las manos previamente enjabonadas, o bien haciendo uso adecuado de soluciones hidroalcohólicas, seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad, materia orgánica, flora transitoria y residente, y así evitar la transmisión de microorganismos de persona a persona. Por ello, es absolutamente significativa la constancia y habitualidad en esta conducta;


Que constituye una práctica relacionada con procedimientos sanitarios y una de las intervenciones de salud pública más eficaces y económicas del mundo. Es una manera accesible de prevenir las enfermedades e infecciones y de proteger a los pacientes de agentes patógenos y productos químicos que puedan causar daños resguardando su salud y la de toda sociedad en general, reduciendo asimismo las inequidades;


Que a lo largo del siglo XX, la Organización de Naciones Unidas (ONU), la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización Panamericana de la Salud (OPS)  han hecho múltiples campañas de concienciación sobre la importancia de lavarse correctamente las manos con agua y jabón, especialmente en países en vías de desarrollo y entre los menores de edad.​ Según datos de Unicef,​ las enfermedades infecciosas y diarreicas causan la muerte de millones de niños cada año, ligadas a la falta de saneamiento, y muchas de esas muertes podrían haberse evitado mediante una higiene de manos correcta;


Que el lavado de manos adecuado y correcto, especialmente en los momentos críticos, es decir, después de usar el inodoro y antes de manipular alimentos, es una intervención clave y costo-efectiva que salva vidas;


Que el lavado de manos salva vidas, es la medida más económica, sencilla y eficaz para reducir el riesgo de infecciones y hace parte de las recomendaciones en la lucha contra la resistencia antimicrobiana (RAM), una de las 10 principales amenazas para la salud pública a las que se enfrenta la humanidad;


Que la ciencia, la investigación y los datos estadísticos respaldan esta medida. Las manos se convierten en vehículo y mecanismo de transmisión por contacto para diversos microorganismos. Por ejemplo, cuando una persona tiene gripe y tose puede ‘lanzar’ al ambiente hasta 3.000 gotas de secreciones y en ellas pueden estar diversos tipos de gérmenes, que pueden sobrevivir hasta 30 horas en superficies, dependiendo del material del que estén hechos y del tipo de microorganismo;


Que, con la pandemia del Coronavirus (COVID-19), al igual que en otras enfermedades infecciosas, las manos cobraron un papel fundamental en la transmisión de este virus, pues desde el inicio se comprobó la posibilidad del contagio al tocar personas u objetos contaminados. Durante esta pandemia, la Organización Mundial de la Salud recomendó el lavado de manos con agua y jabón frecuentemente como una de las formas más eficaces de prevenir la infección, destacando incluso que resulta mucho más efectivo en el caso de la población no infectada que el uso de guantes;


Que las medidas de prevención adoptadas para frenar los niveles de contagio del Coronavirus (COVID-19), ayudaron provechosamente a sensibilizar a nuestra población sobre la importancia de lavarnos las manos para proteger nuestra salud y construir un nuevo futuro en sanidad;


Que en el contexto de esta pandemia y post pandemia las políticas públicas de promoción del lavado de manos resultan fundamentales para minimizar la transmisión y para salvar vidas. Una de las maneras más frecuentes de traspaso es a través de las manos contaminadas al tocarse la boca, la nariz y los ojos, y también de esta misma manera a través de las manos sucias e infectadas se puede transferir el virus de una superficie a otra;


Que, asimismo, el acceso equitativo a instalaciones y elementos esenciales de higiene, que nos permiten lavarnos las manos como hábito esencial en nuestra cotidianeidad, nos ayuda a edificar un futuro mejor mientras avanzamos hacia el cumplimiento de los objetivos de Desarrollo Sostenible;


Que el lavado de manos está integrado en los programas sanitarios estratégicos y políticas de fomento para la adopción de comportamientos saludables entre la población, las intervenciones culturalmente sensibles basadas en la comunidad buscan asegurar un cambio de comportamiento sostenido;


Que, en síntesis, uno de los hábitos que más se ha promovido en el mundo es el lavado o la higiene de manos, como parte esencial de una cultura de autocuidado y prevención. A raíz de la pandemia por la COVID-19, se masificó esta sana costumbre, que se convirtió en protagonista de los medios de comunicación y redes sociales, y en una recomendación imprescindible en diversos espacios sociales, laborales y familiares;


Que hoy y aún si se superara completamente la pandemia, no debemos cambiar esa conducta que adquirimos de lavarnos las manos bien y con frecuencia;


Que, por último, si bien es muchísimo el material de los organismos internacionales referenciados que podría compartirles que respaldan esta tan importante efeméride, en esta oportunidad, también por lo más arriba expuesto en cuanto a los datos estadísticos aportados por UNICEF, citaré el link de la publicación que sobre esta celebración realizó la Sociedad Argentina de Pediatría porque deseo destacar la importancia del hábito en nuestros niños. https://www.sap.org.ar/novedades/69/15-de-octubre-dia-mundial-del-lavado-de-manos.html


Por lo expuesto, esta Comisión de Salud aconseja la aprobación de la siguiente
DECLARACIÓN


La Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires adhiere a la conmemoración del Día Mundial del Lavado de Manos que se celebra el 15 de octubre de cada año.
Sala de la Comisión: 5 de octubre de 2022. 
BOU PÉREZ, Ana María; ROMERO, Claudio; ARENAZA, Juan Pablo; CORTINA, Roy; DEL GAISO, Facundo; DE LAS CASAS, Mercedes; MÉNDEZ, María Sol; WECK, Diego.


