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Declárase de interés para la Comunicación Social de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires el podcast “Chat de Mamis”, conducido por María Julia Oliván.

































FUNDAMENTOS 

	Sr Presidente:

	El presente proyecto de declaración tiene por objeto declarar de interés “Chat de Mamis”, un podcast conducido por la periodista María Julia Oliván. 
La conductora cuenta en primera persona su experiencia siendo mamá de Antonio, un niño con trastorno del espectro autista (TEA). “Chat de mamis” es un espacio de encuentro entre madres y padres, un lugar de consulta a los mejores especialistas en el área de Argentina y  el mundo. 
El podcast puede encontrarse en la plataforma Spotify, y los capítulos se pueden leer en su sitio www.borderperiodismo.com. 
 A lo largo de su carrera, Oliván condujo programas de radio y televisión, hizo periodismo de investigación, y ha recibido numerosos premios por su trabajo. Sin embargo, hace unos años decidió alejarse de los medios para dedicarse plenamente a la crianza de su hijo.  
Luego de contar que Antonio tenía TEA, muchas madres se comunicaron con ella con diversas inquietudes y, tras cuatro años de compartir de manera informal su experiencia, creó este podcast, donde comparte todo su conocimiento sobre la materia. 
De acuerdo a estimaciones de la OMS[footnoteRef:2], se calcula que, en todo el mundo, uno de cada 100 niños tiene autismo. Esta estimación representa una cifra media, pues la prevalencia observada varía considerablemente entre los distintos estudios. Detrás de una persona con TEA hay un mundo, una familia, amigos, compañeros, colegios. [2: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders#:~:text=Se%20calcula%20que%2C%20en%20todo,considerablemente%20entre%20los%20distintos%20estudios.] 

“Chat de mamis'' nace por una necesidad personal, y por entender que había algo que estaba faltando. Se trataba de contener para contenerse. Había que aprender, había que borrar todo de la cabeza y empezar de cero. Así lo cuenta María Julia Oliván. 
“Hace cuatro años que hablo todas las semanas con personas que no conozco. Chateo o llamo. Porque necesitamos una escucha y una especie de orientación sin pelos en la lengua. El psiquiatra se cuida de decirte la palabra autismo, el otro se cuida de escribirlo en un papel, el médico no te habla del futuro porque nadie sabe el futuro”, explica la conductora. 
Aquellos que tenemos la responsabilidad de ser padres no podemos evitar reflejarnos en estos capítulos: cómo manejar ansiedades, dolores, impotencias, sufrimientos, tristezas, alegrías, y diversas emociones. Somos un manojo de dudas, miedos, y necesitamos ayuda. Pero no solamente ayuda médica, psicológica: se necesita especialmente la ayuda de nuestros pares, que nos puedan decir: “estoy con vos, me pasa lo mismo, yo lo resolví así”.
“Chat de mamis” es el bálsamo que calma el día, que da un freno a la locura y da esperanza. No es solo para mamás y papás con chicos con TEA, es un chat que ayuda a todos/as, siempre bajo la certeza de que no existe el manual que nos diga cómo criar a nuestros hijos. 
Este podcast deja en claro que tiene que haber un compromiso de políticas públicas para construir un mundo más accesible e inclusivo. El aprendizaje no es y no tiene que ser solo lineal y científico, tiene que ser también empático e integrador, porque esos niños y niñas que se están formando son la sociedad del mañana, es el reflejo que tenemos que construir.
“Chat de mamis” nos enfrenta a la realidad, nos interpela, nos invita a integrarnos a una sociedad más justa, nos invita a escuchar al otro. Nuestra misión, la de todos, es derribar prejuicios y perder el miedo a lo desconocido. Reconocer que nos falta mucho, que no estamos capacitados y que debemos hacerlo pronto: ellos necesitan que la sociedad esté preparada. No hay que “incluirlos”, tenemos que incluirnos todos, comprometernos y trabajar por la integración real en todas las áreas de la vida en común.   
Son múltiples los chats, los foros, las redes a las que diferentes papás y mamás se volcaron para contener o contenerse, por eso queremos reconocer en este podcast a todos ellos. 
Por todo lo expuesto, solicito la aprobación del presente proyecto de declaración.
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