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La Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenas Aires conmemora el Día de la Prevención de la Hepatitis en la Ciudad de Buenos Aires y el día Mundial contra la Hepatitis, que se celebra el 28 de Julio del corriente año. 













































	

FUNDAMENTOS

Señor Presidente:
La hepatitis en sus distintos tipos es una enfermedad causada por un virus, responsable de altos niveles de morbilidad y mortalidad en todo el mundo. Se estima que el 57% de los casos de cirrosis hepática y el 78% de los casos de cáncer primario de hígado son causados ​​por los virus de la hepatitis B o C. Por ello, reconociendo el importante problema de salud pública que representa esta enfermedad, en la 63° Asamblea Mundial de la Salud de la OMS celebrada en 2010 se ha designado el 28 de julio como el Día Mundial contra la Hepatitis y desde entonces, este organismo hace un llamado mundial para una respuesta integral en la lucha contra la hepatitis. Asimismo, desde entonces, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y la Organización Mundial de la Salud (OMS) se han movilizado para unir esfuerzos y establecer estrategias para combatir esta enfermedad a nivel regional y mundial.
En el ámbito de nuestra ciudad en el año 2015 se sancionó la ley 5313 que instituye el 28 de julio de cada año como el Día de la Prevención de la Hepatitis en la Ciudad de Buenos Aires.
El virus de la hepatitis produce una inflamación en el hígado que, puede derivar enenfermedades graves como cáncer de hígado, infección, cirrosis y hasta la muerte. Existen cinco tipos de hepatitis virales y ellas son A, B, C, D y E.Las personas que contraen el virus de las hepatitis A y E casi siempre se recuperan y no necesitan tratamiento.En el caso de los virus, B, C y D, son las más peligrosas, la infección se puede tornar crónica y son las que producen en algunos pacientes las enfermedades mencionadas y hasta la muerte, pero sin embargo en estos casos de hepatitis también, si la infección se detecta a tiempo puede tratarse con medicamentos.Los pacientes con virus de la hepatitis C pueden recuperarse por completo.Existen vacunas para proteger contra los virus de las hepatitis A, B, D y E.
La hepatitis B es una infección hepática grave causada por el virus de la hepatitis B (VHB). Para algunas personas, la infección de la hepatitis B se vuelve crónica,y, tener hepatitis B crónica aumenta el riesgo de contraer insuficiencia hepática, cáncer de hígado o cirrosis. Los bebés y niños son más propensos a contraer una infección crónica (duradera) de hepatitis B.
La hepatitis C es una infección vírica que causa inflamación del hígado, lo que a veces conduce a un daño hepático grave. El virus de la hepatitis C (VHC) se propaga a través de la sangre contaminada.
Según los datos más recientes, en la región de las Américas, cada año hay 10.000 nuevas infecciones por el virus de la Hepatitis B y 23.000 muertes. Según las estimaciones más recientes de la OMS en toda la región de las Américas, se producen cada año 67.000 nuevas infecciones por el virus de la hepatitis C y 84.000 muertes. Solo en el 18 % de las personas con hepatitis B la infección llega a diagnosticarse; de ellas, apenas 3% reciben tratamientos. Solo en 22 % de las personas con Hepatitis C crónica la infección llega a diagnosticarse; de ellas, solo 18 % reciben tratamientos.
Según datos estadísticos de la OPS en la Región de las Américas en 2019, 3.9 millones de personas vivían con hepatitis B crónica, 7.2 millones de personas vivían con hepatitis C crónica y 125.000 personas han muerto a causa de cáncer de hígado y enfermedad hepática (cirrosis).
La Región ha logrado grandes avances en los esfuerzos de vacunación desde que se introdujeron por primera vez las vacunas contra la hepatitis B. Cada país y territorio ha incluido la vacuna contra la hepatitis B en su calendario de vacunación para niños, y 31 de los 51 países y territorios han incluido dosis de la vacuna contra la hepatitis B para el recién nacido.
Poco más de la mitad de los países de las Américas (57%) tienen estrategias o planes nacionales para la prevención, el tratamiento y el control de la hepatitis viral, y el 54% de los países indicó tener metas para la eliminación de la hepatitis B.
La dosis de vacunación al nacer durante las primeras 24 horas es clave para prevenir la transmisión del VHB de madre a hijo y la vacunación infantil de rutina es la mejor estrategia para lograr la inmunidad basada en la población al VHB para prevenir la transmisión entre todos los grupos de edad. Las Américas han hecho grandes progresos en la eliminación de la hepatitis B de madre a hijo y en la transmisión en la primera infancia y es la región con la menor seroprevalencia del VHB crónico en niños de 5 años.
En cuanto a la hepatitis D se contrae sólo si previamente se contrae la hepatitis B y se puede prevenir con la vacuna para la hepatitis B. El virus VHD afecta en el ámbito mundial a casi el 5% de las personas con infección crónica por el VHB. Entre los grupos de población con más probabilidades de presentar coinfección por el VHB y el VHD se incluyen las poblaciones indígenas, las personas que se someten a hemodiálisis y los consumidores de drogas inyectables.El número mundial de infectados por el VHD ha disminuido desde los años 80. Esta tendencia se debe sobre todo a los satisfactorios resultados obtenidos por el programa mundial de vacunación contra el VHB.La infección simultánea por el VHB y el VHD se considera la forma más grave de hepatitis vírica crónica, dada su progresión más rápida hacia el carcinoma hepatocelular y la muerte por causas hepáticas.
Es dable destacar que los virus de las hepatitis B, C y D pueden transmitirse a través de la sangre, el semen en las relaciones sexuales y otros líquidos corporales de una persona infectada a otra. Es decir, éstos pueden transmitirse al momento de tener relaciones sexuales sin protección.El virus de la hepatitis B es diez veces más infeccioso que el VIH.Una mujer embarazada que tenga hepatitis B puede transmitir el virus a su hijo al momento del parto. Por ello, la vacuna contra la hepatitis B administrada a los recién nacidos durante las primeras 24 horas es la medida  más eficaz para proteger al bebé.
Los virus de las hepatitis A y E se transmiten muchas veces por agua insalubre, mala higiene de losalimentos y falta de saneamiento.
En cuanto al contagio, las personas que se inyectan drogas están en alto riesgo de infección, ya que a veces comparten jeringas.Para evitar el riesgo de infección, no se deben compartir cuchillas de afeitar, jeringas o instrumentos no esterilizados para hacer tatuajes o piercing.En los servicios de salud siempre deben utilizarse jeringas seguras.
Antes de la década de los noventa las transfusiones de sangre no eran tamizadas para detectar el virus de las hepatitis, por ello actualmente se recomienda que todas las personas mayores de 40 años se realicen la prueba de sangre para detectar si son portadores del virus.Las personas que recibieron una transfusión de sangre en un país donde no se hacen los exámenes de detección del virus de las hepatitis también deberían realizarse la prueba.
El virus de la Hepatitis C puede permanecer en la sangre de una persona sin presentar síntomas, incluso hasta 20 años después hasta que produce inflamación y daño al hígado, lo que puede derivar en una hepatitis crónica, cirrosis o un cáncer de hígado. Sin perjuicio de ello es importante tener en cuenta que la hepatitis C se puede curar. Hoy en día existen medicamentos efectivos que en un lapso de tres meses el paciente puede recuperarse totalmente.
En las Américas, los Estados miembros de la OPS aprobaron un Plan de acción para la prevención y el control de la hepatitis viral 2016-2019, con el objetivo de catalizar los esfuerzos de salud pública para prevenir y controlar la hepatitis viral, con énfasis en la hepatitis B y C.
El plan regional está alineado con la Estrategia mundial de la OMS contra las hepatitis 2016-2021, aprobada por todos los Estados Miembros por la 69ª Asamblea Mundial de la Salud en mayo de 2016. Esta estrategia presenta el primer conjunto de objetivos mundiales contra la hepatitis, incluida una reducción del 90% en los nuevos casos de hepatitis B y C para 2030, y una reducción del 65% en la mortalidad, con el objetivo final de eliminar la hepatitis viral como una de las principales amenazas para la salud pública, detener la transmisión y garantizar el acceso a atención y tratamiento seguros y asequibles para las personas que viven con la enfermedad. Para ello, se necesitan US$ 58 700 millones para eliminar las hepatitis víricas como amenaza para la salud pública en esos 67 países de aquí a 2030.
La OPS / OMS está apoyando los esfuerzos de los países para mejorar los sistemas de vigilancia e información para la hepatitis viral y para establecer planes y programas para fortalecer la prevención y el tratamiento de la hepatitis en los países de América Latina y el Caribe. Estos dos organismos también promueven la prevención, control, diagnóstico, tratamiento y monitoreo integrados de todos los virus de la hepatitis.
Los invito a acceder a una más amplia información complementaria en las páginas oficiales de la OMS y OPS y les comparto el link con el documento publicado por la OPS con motivo de la conmemoración que nos ocupa correspondiente a este año 2022.
https://www.paho.org/sites/default/files/2022-cde-dia-mundial-hepatitis-nota-conceptual_0.pdf
Cada año con motivo de esta conmemoración del día mundial contra la hepatitis la OMS hace un llamamiento a los países para que aprovechen las recientes reducciones de los costos del diagnóstico y el tratamiento de las hepatitis víricas y aumenten las inversiones para eliminar la enfermedad mediante el cálculo de los costos, la presupuestación y la financiación de los servicios de eliminación dentro de sus planes de cobertura sanitaria universal.Asimismo, llama a un liderazgo político audaz, con inversiones a la para todos los países para que integren los servicios relacionados con las hepatitis en los paquetes de prestaciones en el contexto de sus esfuerzos por lograr dicha cobertura, invirtiendo en pruebas diagnósticas y medicamentos para tratar las hepatitis B y C, los países pueden salvar vidas humanas y reducir los costos relacionados con la atención a largo plazo de la cirrosis y el cáncer de hígado a consecuencia de las hepatitis no tratadas.
Un estudio de la OMS, publicado para el 28 de Julio de 2019 en Lancet Global Health, revela que la inversión de US$ 6000 millones al año en la eliminación de la hepatitis en 67 países de ingresos bajos y medianos evitaría 4,5 millones de muertes prematuras de aquí a 2030, y otros 26 millones con posterioridad a esa fecha. 
Si bien la estrategia de eliminación de las hepatitis ha sido adoptada por muchos Estados Miembros de la OMS y la mayoría de los 194 países que la integran disponen de planes al respecto o los están elaborando, más del 40% de los planes nacionales carecen de líneas presupuestarias específicas para apoyar la eliminación.
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