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PROYECTO DE DECLARACIÓN

La Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires expresa su beneplácito por la elaboración del documento titulado “Consenso de Buenas Prácticas Clínicas en Urgencias en Salud Mental en Clínicas Polivalentes”, elaborado ante la necesidad de promover criterios unificados para la primera atención de pacientes con padecimiento mental y/o trastorno mental en el ámbito de los sanatorios y clínicas privadas de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, a partir y como consecuencia de las experiencias tomadas en dichas Instituciones de Salud durante la Pandemia de COVID-19 y en la pos pandemia, y a fin de mejorar la atención de los pacientes.

























FUNDAMENTOS

Señor Presidente:
	                    Mucho se debate sobre la salud mental y su agravamiento durante y posterior a la pandemia. Lo certero es que durante los últimos dos años y en especial en el primer año de la pandemia, se registró un aumento significativo de los problemas de salud mental en la población general. Cuantiosas son las aristas desde las cuales tenemos que abordar la problemática, que no solo involucra al paciente sino también a las familias, amigos o personas que comparten los momentos de felicidad y también los momentos más difíciles en este tipo de enfermedades.
                                 Este Consenso, surge del debate y las necesidades de las instituciones privadas y públicas de salud, mono y polivalentes que atienden cuestiones referidas a la salud mental. Es resultado del trabajo conjunto con el objetivo en común de dar solución a esta problemática. Las instituciones, han presentado diferentes dificultades en las guardias en cuanto a la atención de pacientes agudos psiquiátricos y las situaciones desencadenadas. En este sentido, el Consenso de Buenas Prácticas Clínicas en Urgencias en Salud Mental en Clínicas Polivalentes aborda una respuesta unificada dentro de las posibilidades de cada entidad para situaciones poco prevalentes, pero de alto impacto cuando se da la atención de un paciente dentro de una de estas instituciones.
                             Organizaciones público-privadas, las sociedades científicas y profesionales especialistas en el tema, construyeron este documento como consenso para que los sanatorios poli o monovalentes de nuestra Ciudad dispongan de una guía para sus equipos. La idea que atraviesa el presente trabajo, es que, en un momento tan trágico como lo es el de la presencia de una situación aguda dentro del proceso de patología psiquiátrica en la vida de los pacientes y familiares, estos puedan ser contenidos por un equipo profesional capacitado, que con humanidad dé una respuesta que atenúe la situación aguda, mientras hacen contacto hasta la llegada del especialista que se hará cargo posteriormente de la situación.
			Sin duda alguna, las experiencias tomadas en especial en la pandemia COVID-19 nos han dejado la oportunidad de revisar aquellos aspectos a mejorar en la atención de nuestros pacientes y las ventajas de trabajar en forma consensuada.
                                     La pandemia de COVID-19 ha repercutido gravemente en la salud mental y el bienestar de las personas en todo el mundo. La gran importancia del presente trabajo científico radica en que brinda respuestas y herramientas concretas a quienes en el ámbito de un establecimiento de salud se enfrentan ante un caso de Urgencia en Salud Mental. 
		
No quiero dejar de mencionar a quienes han participado de su elaboración, y por sobre todo trabajado verdaderamente en equipo en pos de lograr una herramienta de gran utilidad para todo el Sistema de Salud de la Ciudad. Así, la Asociación Argentina de Instituciones de Salud Mental (AISAME), Dr. Emilio De Fazio; la Cámara de Entidades Prestadoras de Salud (CEPSAL), Dra. Liliana González; la Confederación Argentina de Clínicas, Sanatorios y Hospitales Privados (CONFECLISA), Dr. José Luis Sánchez Rivas; la Asociación de Instituciones de Salud Mental CABA (ASME-CABA), Dra. Liliana González; Asociación de Clínicas, Sanatorios y Hospitales Privados de la República Argentina (ADECRA); Dr.  Cesar Lucchetti y Cp. María Silvia Monet; el Hospital Italiano de Buenos Aires, Dr. José Luís Faccioli; el Sanatorio Finochietto, Dr. Roberto Osvaldo Froment; la Asociación Argentina de Psiquiatras (AAP), Dr. Ricardo Marcelo Corral; la Asociación Argentina de Psiquiatría Infanto Juvenil y Profesiones Afines (AAPI), Dra. Adriana Ingratta, Dra. Mónica Bella, Dra. Fernanda Cordero, Dr. Darío Sangineto; la Asociación Argentina de Salud Mental (AASM), Gustavo Fernando Bertrán, Dr. Alberto Trimboli, Dr. Juan Carlos Fantin; las médicas psiquiatras Dra. Silvia Beatriz Pujol y Dra. Carolina Cipolla; el Ministerio de Salud de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Dr. Horacio Rodríguez O'Connor (Director General de Salud Mental) y Dr. Humberto Lorenzo Persano (predecesor Director General de Salud Mental); la Superintendencia de Servicios de Salud del Ministerio de Salud de la Nación, Dra. Gabriela Fabiana Barros y Lic. Mariela Alonso Domínguez; y, la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires (UBA), Profesor Dr. Luis Ignacio Brusco.
Por lo expuesto solicito a mis pares acompañen el presente proyecto de declaración.
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