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PROYECTO DE LEY


Artículo 1°.- Institúyase el día 13 de octubre de cada año como "Día de la Concientización y Prevención de la Trombosis" en el ámbito de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 
 
Artículo 2 °.- El Poder Ejecutivo junto a la autoridad de aplicación que designe, podrá propiciar el desarrollo de actividades de concientización y prevención referente a la enfermedad de la Trombosis. 

 Artículo 3°.- Comuníquese, etc..
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FUNDAMENTOS
 
Señor Presidente:
 
El presente proyecto de Ley tiene por finalidad declarar el 13 de octubre de cada año como el día de la "concientización y prevención de la Trombosis" a fin de dar a conocer la enfermedad fin de reducir las muertes prematuras y la discapacidades que puede causar esta enfermedad.

La Trombosis es la formación de un coágulo de sangre que tapa una vena o arteria, creando un tapón que puede generar múltiples complicaciones, ya sea desde un infarto, hasta una enfermedad cardiovascular. A este pequeño coágulo se lo conoce como “embolia”  y es de las 3 principales causas de muerte cardiovascular más importantes en el mundo. Infarto agudo de miocardio, accidente cerebrovascular y tromboembolismo venoso. 1 de cada 4 personas en todo el mundo mueren por afecciones causadas por trombosis. En nuestro país, el 1% de la población se encuentra anticoagulada y mejorar su calidad de vida es un desafío. 

Existen dos tipos principales de la trombosis: Por un lado,  está la “trombosis venosa”  donde se forma el tapón en las venas, casi siempre al nivel de las piernas y suele viajar por el sistema sanguíneo hasta alojarse en los pulmones, generando una embolia pulmonar. Por otro lado está la “trombosis arterial”, que a diferencia de la anterior esta se forma a nivel de las arterias y es la principal causante de los paros cardíacos.

Las personas más propensas a sufrir esta patología sin importar su edad son aquellas que tuvieron una cirugía reciente, periodos de hospitalización, embarazo, cáncer, personas sedentarias, obesas, y mayores de edad. 

No es exactamente hereditaria aunque el riesgo de padecerla se ve incrementado si otros familiares la han sufrido. Los medicamentos compuestos por estrógeno, como algunos anticonceptivos hormonales, contribuyen a aumentar el riesgo de los coágulos.

 Se puede identificar un posible caso si la persona padece hinchazón de piernas, dolor que puede comenzar en las pantorrillas, cambio en el color de la piel de la pierna como rojo o morado, sensación de calor en la pierna afectada y sensación de pesadez entre otros.

La Trombosis se puede tratar con anticoagulantes. Con estos, se reduce la capacidad de coagulación de la sangre mientras el cuerpo lo reabsorbe lentamente para reducir el riesgo de que se formen más coágulos. Dicho tratamiento puede ser con inyectables o por vía oral.

El 13 de octubre se celebra el Día Mundial de la Trombosis, con la finalidad de dar a conocer información sobre esta patología y cómo afecta a las personas que la padecen.
Resulta pertinente buscar apoyo profesional especializado para que el paciente pueda recibir el tratamiento adecuado. Es de vital importancia concienciar a la población mundial sobre la trombosis, para que todos puedan entender la gravedad de esta enfermedad y actuar de forma rápida frente a un posible caso.

 Por tal motivo, solicito a mis pares la aprobación del presente proyecto de ley.
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