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PROYECTO DE DECLARACIÓN

La Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires adhiere a la conmemoración del Día del Prematuro que se celebra el 17 de noviembre de 2022.

FUNDAMENTOS

Señor Presidente:




El presente proyecto de declaración adhiere a la Conmemoración mundial del día del Niño Prematuro que se celebra desde el año 2009 cada 17 de noviembre, y es una fecha que desea poner de manifiesto el alto riesgo de mortalidad que tiene el traer bebes prematuros al mundo. Se trata de prevenir, pero también de ayudar a los niños y a sus familias para que puedan superar con éxito esta circunstancia.

La celebración fue impulsada por la Fundación Europea para el Cuidado de Prematuros (EFCNI) y organizaciones europeas asociadas. Los cofundadores internacionales Little Big Souls (África), March of Dimes (EE. UU.), National Premmie Foundation (Australia), la OMS y la OPS se unieron a las celebraciones posteriormente, haciendo del Día Mundial de la Prematuridad una efeméride internacional.
Como cada año, asimismo, desde el Centro Latinoamericano de Perinatología - Salud de la Mujer y Reproductiva (CLAP/SMR), se desarrollan una serie de acciones para dar visibilidad a las necesidades y derechos de los bebés prematuros y sus familias, y para sensibilizar sobre la importancia de la experiencia y el cuidado de calidad desde el sistema de salud, con el fin de avanzar en políticas que garanticen el pleno derecho tanto de los bebés como de las familias. 

El, Centro Latinoamericano de Perinatología, Salud de la Mujer, y Reproductiva (CLAP/SMR) es el Centro regional de la Organización Panamericana de la Salud abocado a mejorar la salud materna y perinatal en la región de las Américas. Entre sus propósitos se encuentra apoyar a la salud de las poblaciones de la Región y a la consecución de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, en especial los más directamente relacionados con los propósitos del Centro; generando y difundiendo conocimientos con una perspectiva multidisciplinaria, facilitando el desarrollo de políticas y tecnología y construyendo soluciones en las áreas de salud perinatal, salud de la mujer y salud sexual y reproductiva, junto con los gobiernos de los países de América y el Caribe. 

El Centro Latinoamericano de Perinatología/ Salud de la Mujer y Reproductiva (CLAP/SMR) de la Organización Panamericana de la Salud (OPS) brinda, desarrolla y promueve la cooperación técnica de excelencia en el área perinatal para fortalecer y mejorar la atención de salud dirigida a las mujeres, las madres y los recién nacidos en los países de la Región de las Américas. Fue creado en 1970 en Montevideo donde está la sede y actualmente es parte del Departamento Familia y Promoción de la Salud y Curso de Vida. 

La OPS a través de este Centro trabaja asimismo para generar evidencias útiles en la toma de decisiones y para diseñar estrategias de diseminación de tales evidencias.

Entre otras acciones, se fomenta la elaboración y difusión de guías en base a las mencionadasevidencia, estrategias de capacitación de capacitadores, instrumentos específicos para la valoración de recién nacidos y abordajes para el análisis de datos en la toma de decisiones.

En la mayoría de los casos, las razones por las que un niño nace antes de tiempo se deben principalmente al estilo de vida de la madre durante la gestación, aunque en caso de personas de bajos recursos económicos puede que el problema este presente desde mucho antes, porque la desnutrición, la anemia y cualquier mal estado del cuerpo de la mujer, puede propiciar un parto prematuro.

Con una perspectiva de derechos, sus acciones se basan en una estrategia que contempla enfoques integrados en el marco de programas de salud con cobertura universal y sistemas inclusivos, que reconocen la relación entre salud y género, y los determinantes sociales como la pobreza y la educación.  

Sus áreas de trabajo se enmarcan en varias metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 3, como la reducción de la razón de la mortalidad materna, la disminución de la mortalidad neonatal y la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevención y el tratamiento. Asimismo, se aboca a garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, incluidos la anticoncepción, la información y la educación, y la integración de la salud reproductiva en las estrategias y los programas nacionales.
Cerca de 30 millones de bebés nacen prematuramente por año en el mundo. De estos, 1,2 millones nacen en la región de las Américas.

Los bebés prematuros no alcanzan el peso adecuado, están expuestos a enfermar y requieren de atención especializada y cuidados para sobrevivir, crecer y desarrollarse saludablemente. 

Una importante proporción de ellos muere o presentan complicaciones que, por no recibir la atención oportuna y de calidad, dejan secuelas. Brindar ese cuidado y atención necesarios es, sobre todo, un derecho. Y es responsabilidad de todos trabajar para, por un lado, prevenir los nacimientos prematuros y, por otro, brindar a los bebés prematuros la atención que requieren.

Además del mayor riesgo de mortalidad, las complicaciones que pueden presentar los bebés prematuros son la discapacidad, que puede estar asociada a lesiones cerebrales durante el parto, a infecciones bacterianas graves, a retinopatía de la prematuridad, o vinculada a enfermedades congénitas. 
Es prioritario fortalecer los esfuerzos y la inversión para transformar la atención para que esté al alcance a todos los recién nacidos a fin de permitirles ejercer sus derechos y los de sus familias. Al mismo tiempo, estas acciones permitirán alcanzar el Objetivo de Desarrollo Sostenible número 3, de “garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades”.

A partir del desarrollo de instrumentos, lineamientos técnicos, capacitación y cooperación técnica a los países, la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización Panamericana de la Salud (OPS) están comprometidos con esta tarea.

En este sentido es fundamental: 

-Asignar los recursos necesarios.

-Asegurar a todos los recién nacidos el acceso a una atención de calidad las 24 horas del día y los siete días de la semana. 

-Fortalecer las capacidades de los equipos de salud para mejorar los cuidados médicos, de enfermería, rehabilitación, soporte, etc., con el fin de brindar cuidados integrales y de calidad, en colaboración con las familias.

-Trabajar con las familias y cuidadores para que contribuyan activamente como cuidadores expertos, al reducir el estrés y mejorar la respuesta y evolución de los bebés prematuros.

-Fortalecer el trabajo, la inversión, la capacitación y la legislación en los países, con el fin de proporcionar atención de calidad, incluida en las políticas de los países, junto con una inversión a largo plazo para estos bebés.

Asimismo, es fundamental la participación activa de los diferentes actores de la sociedad, abogando y trabajando en este sentido.

Durante la última década, la salud del recién nacido ha cobrado creciente relevancia en la agenda pública. Esto, sumado a la evidencia acumulada en torno las implicancias de las condiciones tempranas a lo largo del curso de vida y a la disponibilidad de intervenciones específicas orientadas a reducir las principales causas de muerte en los recién nacidos y promover un adecuado cuidado, sustentan la necesidad de focalizar la mirada en el recién nacido y en el periodo perinatal.
Existen aún desafíos importantes a abordar en el periodo neonatal, pero fundamentalmente en el continuo de la atención de las mujeres, el embarazo, el parto y el cuidado del recién nacido: La mortalidad neonatal de causa prevenible, las condiciones de salud que afectan el capital humano a lo largo del curso de vida y el capital social, las importantes desigualdades.

A partir del reconocimiento de estos desafíos, las estrategias y planes de acción en implementación desarrollan líneas de acción e intervenciones orientadas a su abordaje.

Para agilizar los progresos hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), deben alcanzarse las metas e hitos de cobertura planteados por la Organización Mundial de la Salud y UNICEF con relación a la salud del recién nacido y la eliminación de las muertes prenatales evitables. Solo faltan 10 años para que se cumpla el plazo de 2030 establecido en los ODS. Es necesario aunar esfuerzos y que se invierta ahora en la salud materna y neonatal, de lo contrario, será difícil que puedan cumplirse los objetivos mundiales relativos a la salud infantil en esa fecha.
Para complementar información sobre la importancia enorme de poner en valor y abordar en las acciones de gobierno este tema fundamental de la Salud los invito a dar lectura al documento “DIRECTRICES DE PRÁCTICA CLÍNICA BASADAS EN LA EVIDENCIA PARA EL SEGUIMIENTO DE RECIÉN NACIDOS EN RIESGO”

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52903/OPSFPLCLP200017_spa_.pdf?sequence=9&isAllowed=y
Asimismo, quiero destacar las Estrategias y planes de acción para el recién nacido brindadas por la OMS evaluados y aprobados en el año 2016.
La Estrategia y el plan de acción regionales sobre la salud del recién nacido en el contexto del proceso continuo de la atención de la madre, del recién nacido y del niño  se orientó a promover entornos propicios para la salud neonatal en términos de políticas, la planificación y el fortalecimiento de sistemas de salud, la mejora de la calidad de atención e implementación de intervenciones basadas en la evidencia, el fortalecimiento de abordaje en la comunidad y el monitoreo y evaluación en los países de la región de las Américas. Las recomendaciones finales de este marco se orientaron a dar seguimiento a las líneas estratégicas, según los lineamientos establecidos en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la Estrategia mundial de salud de las mujeres, niños y adolescentes y el plan de acción “Todos los Recién Nacidos”.

El plan de acción Todos los Recién Nacidos (ENAP, por sus siglas del inglés) se elaboró en respuesta a la demanda de los países. La iniciativa establece una perspectiva clara sobre cómo mejorar la salud de los recién nacidos y prevenir las muertes fetales de aquí a 2035. Al apoyar el liderazgo de los gobiernos y ofrecer orientaciones para fortalecer los componentes de salud del recién nacido en los planes y estrategias del sector de la salud, en especial los relativos a la salud reproductiva, materna e infantil, este plan impulsa la Estrategia Mundial de Salud de las Mujeres y los Niños del Secretario General de las Naciones Unidas y el movimiento Todas las mujeres, todos los niños.

Más recientemente, en el contexto mundial, otras iniciativas y estrategias enfatizan la necesidad de focalizar acciones en torno a la salud del recién nacido reconociendo que constituye parte de la agenda inconclusa de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) en materia de la salud de la mujer y los niños.

Por lo expuesto anteriormente solicito al Cuerpo la aprobación del presente proyecto de declaración.
Último cambio: 09/11/2022 18:26:00  -  Cantidad de caracteres: 9279 - Cantidad de palabras: 1755

Pág. 2/5

[image: image1.jpg]