
PROYECTO DE DECLARACIÓN

Declárase de interés para la Comunicación Social de la Ciudad Autónoma de Buenos

Aires la cuenta de Instagram “Salud del Varón” del Dr. Finkelstein, Jonathan.



FUNDAMENTOS

Señora presidente:

Hace cuatro años nació lo que hoy es una de las cuentas pioneras y más influyentes en

lo que respecta a la difusión y promoción de la salud sexual del varón. Desde una

mirada integral del varón, “Salud del Varón” es una cuenta de instagram creada por el

Dr. Jonathan Finkelstein, Médico Urólogo, Andrólogo y Sexólogo recibido de la

Universidad de Buenos Aires y Director del centro de salud integral del Varón quien

vió una falta de acercamiento de los varones a la información sobre la salud sexual

masculina.

A lo largo del tiempo, "Salud del Varón" se ha consolidado como una fuente confiable

y accesible de conocimientos relacionados con la salud sexual del varón. Desde su

creación, se ha trabajado arduamente detrás de esta iniciativa para garantizar que cada

publicación refleje un enfoque integral y profesional respaldado por la evidencia

académica. La información compartida a través de esta plataforma es sometida a un

riguroso proceso de revisión, asegurando su veracidad y relevancia.

La salud sexual es un aspecto fundamental del bienestar integral de las personas e

impacta significativamente en la calidad de vida y en el bienestar psicológico y

emocional. Sin embargo, históricamente ha sido un tema rodeado de tabúes y

estigmas, lo que ha obstaculizado el acceso a información y recursos para muchos

hombres.

Hablar sobre salud sexual no solo promueve la salud física y mental, si no que

también reduce el estigma y la discriminación, es por ésto que Salud del Varón busca

ser un canal de contacto directo con la población, dando un espacio de respuesta a la

demanda del varón en lo referido a su salud desde el final de la adolescencia hasta su

vida adulta, a través del eje de la urología, la andrología y la sexología.



Las temáticas en las que se adentra la cuenta surgen de la práctica médica diaria, las

cuales son, a través de las redes, muchas veces fácilmente identificables para los

espectadores y fomenta que se animen a buscar asesoramiento. Continuamente se

evalúan las respuestas generadas por estos temas y, en función de los mensajes,

preguntas y sugerencias que los posteos y las historias de la cuenta reciben, se ajustan

las publicaciones para que el contenido se adapte mejor a las necesidades de la

audiencia.

Es importante destacar que si bien las redes sociales, como Instagram, representan una

herramienta poderosa para la difusión de información, también conllevan el riesgo de

desinformación. Por ello, "Salud del Varón" se compromete a proporcionar contenido

confiable y basado en evidencia, alentando a los usuarios a buscar fuentes verificadas

y a tomar decisiones informadas sobre su salud.

En virtud de lo expuesto, queda patente el valor incalculable de la iniciativa "Salud

del Varón" en la promoción y difusión de la salud sexual del varón. A través de un

enfoque integral, respaldado por la experiencia médica y el compromiso con la

veracidad y la calidad de la información, esta plataforma ha logrado trascender las

barreras del estigma y la desinformación, convirtiéndose en un faro de conocimiento y

apoyo para la comunidad.

Por lo tanto, señora Presidente, solicito el apoyo del cuerpo para aprobar este proyecto

reconociendo el impacto positivo que “Salud del Varón” tiene en la salud pública y su

compromiso con la promoción de una sexualidad del varón saludable e informada.
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