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PROYECTO DE LEY

ARTICULO 1°.- Ser4 obligatorio para todas las entidades deportivas que se encuentran
dentro del ejido de la ciudad, la exhibicion de carteleria y/o folleteria sugiriendo sobre la
importancia de evitar todo tipo de presion por parte de los padres, madres y tutores sobre
los nifios, nifias y adolescentes que desarrollan la practica de un deporte.

ARTICULO 2°.- A los fines de esta ley, se consideran entidades deportivas a todas
aquellas organizaciones que tengan por objeto principal la préactica, desarrollo,
sostenimiento, organizacion o representacion del deporte o de alguna de sus

modalidades.

Se encuentran incluidos clubes de barrio y confederaciones deportivas debidamente
inscriptos en el Registro Unico de Instituciones Deportivas (RUID).

ARTICULO 3°.- El Poder Ejecutivo determinara el organismo que oficiard como

Autoridad de Aplicacion de la presente Ley.

ARTICULO 4°.- Para dar cumplimiento a la presente ley, la Autoridad de Aplicacion
debera proveer y distribuir a los clubes y entidades deportivas la carteleria que debera
exhibirse en los espacios fisicos en donde se desarrolla la actividad deportiva.

ARTICULO 5°.- La carteleria y/o todo material comunicacional debera ubicarse en
sitios de facil visibilidad, indicando de manera clara su objeto e incluyendo contenidos a
determinar por la Autoridad de Aplicacidn, tendientes a dar cumplimiento cabal a los

fines de esta ley.

ARTICULO 6°.- De forma.
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FUNDAMENTOS
Sr. Presidenta:

“El problema de los nifios somos los adultos. Como se desarrolla en “Mi hijo el
campeon” (Lugar editorial, Roffé, Fenili y Giscafré), el cementerio del deporte esta
lleno de talentosos. Los adultos los malogramos: tanto como padres para que realice
nuestro propio suefio frustrado o nos salve econdémicamente, como entrenadores al
destruir el placer ludico con metas altas que apuntan al alto rendimiento. Presion tiene

un significado simple: exigirle al nifio mas de lo que puede dar”.

Este proyecto tiene por finalidad contribuir a la concientizacion sobre la importancia de
evitar todo tipo de presion en nifos, nifias y adolescentes durante la practica de
actividades deportivas.

“Si los padres presionan, los nifios pueden tener estrés y puede repercutir en su salud
mental”, explica David Peris del Campo, doctor en Psicologia y Presidente de la
Federacion Espafiola de Psicologia del Deporte. “Dar la sensacion de que hay que hacer
mas para ser mejor y no es asi.” Peris del Campo coincide con las conclusiones del
estudio y afiade que, ante estas situaciones de presion, “afilos mas tarde, cuando los nifios

tienen poder de decision, quieren abandonar el deporte”.

Bien sabemos del caracter ludico, libre, voluntario y fraterno de la practica del deporte
de nifios, nifias y adolescentes, quienes a través de él refuerzan y adquieren valores

como la constancia, el esfuerzo, la amistad, el compafierismo y el respeto.

Sin embargo, asistimos muy a menudo a lamentables hechos no propios de la préactica
del deporte sino provenientes de su entorno mas inmediato, propiciados por padres y/o
madres y/o tutores que, en claro desprecio el espiritu y el valor deportivo actian y se
manifiestan con vehemencia, Ordenes, gritos, gesticulaciones, discusiones,

desautorizaciones con y para los entrenadores o intolerancia al error, entre otras.

No es menor destacar que estos episodios de presion desembocan muchas veces en el
abandono del deporte a temprana edad por parte de los menores, las menores y los

jévenes.

En este sentido, el especialista Mariano Parisi, Magister en Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte, advierte que “la excesiva presion de los padres y los entrenadores es
un motivo de abandono en el deporte infantil” siendo su desencadenante “un excesivo

énfasis en la competicion y no en lograr un delicado equilibrio entre la diversion, el
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aprendizaje y el resultado”. Mientras que también advierte que “el gran riesgo del
deporte infantil es reproducir miméticamente el modelo del deporte profesional. El
deporte infantil es otra cosa, requiere de otros entrenadores. El deporte puede ser un
lugar maravilloso, educativo y preventivo, pero también puede ser un lugar en el que se

puedan observar cosas horribles.

Puede ser estresante y perjudicial. En relacion a este proyecto que aqui ponemos a
consideracién, debemos decir que esta problematica es de caracter global. A modo de
ejemplo, en distintos clubes y entidades deportivas de Espafia, ya se han llevado a cabo
campafas de concientizacion sobre la materia. En el caso de muchos clubes se
dispusieron carteles en sus espacios de actividad con claras lecciones y llamados a
respetar un minimo de reglas que deben cumplirse para con los nifios, nifias y jovenes

deportistas, a saber:

[EEN

. No me grites en publico;

N

. No le grites al entrenador;
3. Deja en paz al arbitro;

4. Anima a mis comparieros;
5. No pierdas la calma;

6. Disfruta viéndome jugar;
7. No me des lecciones;

8. Esto es solo un juego;

[(e]

. Quiero disfrutar del juego;

10. Con tu apoyo seré feliz.

En nuestro pais, abundan clubes y entidades con las mas diversas practicas, verdaderos
espacios de socializacion y contencion; y es mucho lo que resta por hacer al respecto. Es
cierto que muchas veces, por la propia idiosincrasia, nuestra manera de vivir y disfrutar
del deporte, las pasiones se enardecen, pero por eso -justamente- es que se hace
necesaria una fuerte camparia publica, visible, social, que se introduzca entre nosotros,

nos permita palparla y observarla en situaciones como las sefialadas, para comenzar a
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tomar conciencia, atemperar actitudes negativas como las que hemos descripto y llamar

la atencion permanentemente sobre la buena conducta que debe primar siempre.

Este proyecto busca entonces dar un primer paso con la siguiente premisa: los padres
que deciden acompariar a sus hijos deportistas deben tener en claro, principalmente, que
en la etapa de formacion el rol que deben ocupar es el de la contencion, el del respeto y

carifo.

Por todo lo expuesto, es que solicito acomparien este proyecto de Ley.
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