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PROYECTO DE LEY
Bienestar Socioemocional en Nifios, Nifias y Adolescentes

Articulo 1°.- Creacion. Créase en el ambito de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, el
Programa de promocion, prevencion, deteccion, y abordaje de Bienestar Socioemocional de
nifios, nifias y adolescentes.

Articulo 2°.- Definicion. Se entiende por Bienestar Socioemocional, el desarrollo
cognitivo, conductual y emocional necesario del nifio, nifia y adolescente que garantice su
desenvolvimiento personal y social de forma integra con el objeto de reducir todo impacto
negativo, y que incremente consecuentemente con ello su calidad de vida.

Articulo 3°.- Autoridad de Aplicacién. El Consejo de los Derechos de Nifios, Nifias y
Adolescentes de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires o quien lo reemplace en el futuro, en el
marco de la Ley N° 114 de Proteccion Integral de los derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y la Ley Nacional N° 26.061 de Proteccién Integral de
los derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes, sera la Autoridad de Aplicacion de la presente Ley.

Articulo 4°.- Objetivo. Los objetivos del Programa de Bienestar Socioemocional de
nifios, nifias y adolescentes son:

a- Promover una concepcidn positiva del bienestar socioemocional de nifios, nifias y adolescentes
que favorezca el desarrollo integral, armonico y pleno.

b- Impulsar activamente la comprensién y acompafiamiento en la maduracion afectiva del nifio,
nifia y adolescente en su desarrollo intrapersonal y autoconocimiento, y prepararlo para entablar
relaciones empaéticas interpersonales positivas.

c- Difundir informacion en ambitos convivenciales de nifios, nifias y adolescentes, tales como el
escolar, deportivo, social, religioso y cultural, que permita minimizar conductas de riesgo y
apoyar la adopcidn de estilos de vida saludables.

d- Brindar instrumentos practicos y técnicos que permitan a los agentes y efectores que trabajen
cotidianamente con nifios, nifias y adolescentes, identificar de forma temprana factores de
riesgos, conductas violentas y autolesivas, conflictos negativos entre pares, rechazos y bajo
rendimiento, que puedan manifestarse durante periodos sensibles de su desarrollo.

e- Fomentar acciones de prevencion, asistencia y posvencion de suicidios en la adolescencia,
articulando medidas y abordajes con los actores institucionales correspondientes.

f- Articular con instituciones educativas, de salud, organizaciones de sociedad civil, la familia y
recursos existentes, ante situaciones criticas en las que se encuentre un nifio, nifia y adolescente.

g- Elaborar indices y estadisticas, para su remision al Observatorio del Sistema de Proteccion
Integral para Nifios, Nifias y Adolescentes, a fin de producir y actualizar nuevas estrategias de
abordaje para el presente programa, como asi también para cualquier otra actividad desplegada
por la Autoridad de Aplicacion.

Articulo 5°.- Alcances. A través de las acciones desplegadas por el Programa de
Bienestar Socioemocional de Nifios, Nifias y Adolescentes se instrumentara:

a- El abordaje grupal e individual de nifios, nifias y adolescentes mediante capacitaciones y
talleres formativos de tematicas relacionadas con el objetivo de la presente norma, haciendo foco
en conductas disvaliosas del bienestar socioemocional tales como la angustia, discapacidad
funcional o riesgo de conductas autolesivas.
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b- La desmitificacion de situaciones que atentan contra el Bienestar Socioemocional de los nifios,
nifias y adolescentes.

c- La realizacion de talleres de reflexion y capacitacion en la materia abordada, dirigido a madres,
padres, docentes, profesores, efectores de salud y todo aquel responsable o cuidador de nifios,
nifias y adolescentes en cualquier area o rol.

d- La coordinacién, por si o por terceros, de encuentros periddicos de dialogo, actualizacion e
intercambio de experiencias en la tematica convocando a tal efecto a organizaciones especialistas
en la materia.

e- La visibilizaciéon a traves de campafias de difusion y concientizacion, de una concepcion
positiva del Bienestar Socioemocional de nifios, nifias y adolescentes que favorezca el desarrollo
integral, armonico y pleno, y minimicen conductas de riesgo.

Articulo 6°.- Capacitacion. La Autoridad de Aplicacién garantizara la realizacion de los
talleres dispuestos en el articulo precedente, la formacién y actualizacion de los actores
institucionales intervinientes, y la divulgacion de la informacioén generada, ello con el fin de
contar con las herramientas e instrumentos necesarios para un abordaje profesional de los
procesos y medidas de intervencion.

Articulo 7°.- Atencion primaria. La Autoridad de Aplicacion deberd articular la atencion
primaria del nifio, nifia y adolescente con cuerpos interdisciplinarios que aseguren el
acompafiamiento del proceso de intervencion, desde el diagnostico, derivacién, tratamiento y
seguimiento, promoviendo la integracion de los equipos de asistencia con los miembros de la
familia y la comunidad de pertenencia.

Articulo 8°.- Presupuesto. Los gastos que demande el cumplimiento de la presente ley se
atenderan con las partidas presupuestarias que anualmente se asignen a tal efecto.

Articulo 9°.- Reglamentacion. El Gobierno de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires a
través de los organismos pertinentes debe reglamentar la presente Ley dentro de los 90 (noventa)
dias de promulgada la presente ley.

Articulo 10.- Comuniquese etc.
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FUNDAMENTOS

Sra. Presidente:

El Programa Bienestar Socioemocional propuesto surge como una iniciativa
para abordar la problematica de las afecciones de bienestar integral en nifios, nifias y
adolescentes, que comprenden desde la diversidad funcional para gestionar emociones hasta las
conductas autolesivas.

Concretamente esta iniciativa busca que desde la comunidad, se logre
identificar los determinantes individuales, sociales y estructurales del bienestar socioemocional,
para luego intervenir activamente a fin de reducir los riesgos, aumentando la resiliencia y creando
entornos favorables para un desarrollo infantil propicio, tomando como eje central la capacitacion
y formacion para lograr mas y mejores herramientas de prevencion.

La autoridad competente para llevar adelante el programa sera el Consejo de los
Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires o quien lo
reemplace en el futuro, ello dado que es un Organismo especializado en materia de promocion y
proteccion integral de los derechos de nifios, nifias y adolescentes, en el marco de la Ley N° 114
de Proteccién Integral de los derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, en concordancia con la Ley Nacional N° 26.061 de Proteccion Integral de los
derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes.

En ese sentido, dicho Organismo por resultar especialista en la materia cuenta
con la obligacion de garantizar y adoptar las medidas que promuevan la formacion e
identificacion de las afecciones socioemocionales de esta poblacién, favoreciendo la intervencion
temprana, apoyando y capacitando a los cuidadores de los nifios, nifias y adolescentes en todos
las areas y roles.

A tenor de ello, es dable recordar la oportuna suscripciéon conjunta entre las
carteras ministeriales del Gobierno de la CABA en Deportes, Cultura, Educacion, Salud,
Desarrollo Humano y Habitat y el Consejo de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, de la
Resolucion N°1 del 2023, mediante la cual se aprobo el “Protocolo de Actuacion Conjunta para
la Proteccion y Resguardo ante Situaciones de Presuncion o Vulneracion de Derechos de Nifias,
Nifos y Adolescentes”, el cual conceptualiza y fija las situaciones que generan Su activacion,
como asi también los procedimientos y mecanismos de derivacion de situaciones para la
restitucion de los derechos vulnerados.

Retomando el orden de ideas sobre el cual apunta el presente proyecto, el
abordaje de la tematica propuesta resulta de suma importancia por el impacto social que conlleva,
ya que se extiende a multiples aspectos de la vida individual y comunitaria.

Lo crucial del programa, en primer lugar, es la promocion del bienestar
socioemocional en nifios, nifias y adolescentes, en busqueda de que los mismos logren identificar
su sentir, sus emociones y como acttan en consecuencia de ellos, mediante el manejo del estres,
contribuyendo a una vida plena y equilibrada.

En segundo lugar, la prevencion de problemas de salud mental como la
ansiedad, la depresion y otras afecciones emocionales. Intervenciones tempranas y apoyo
adecuado, pueden evitar que los problemas menores se conviertan en trastornos graves, derivando
en conductas autolesivas.

En tercer lugar, y no por ello menos importante, la proteccion de los nifios,
nifias y adolescentes, los riesgos sobre afecciones emocionales ocurren durante los periodos
sensibles del desarrollo, especialmente en la primera infancia. Estas afecciones pueden llegar a
convertirse en crénicas, es decir, aquellas que duran mucho tiempo y que, a menudo, nunca
desaparecen por completo, acarreando problemas en el hogar, en la escuela, en el trabajo, ya que
interfiere en un desarrollo saludable, en una calidad de vida positiva, que se continuaréa reflejando
aun en la adultez.

El programa que se presenta en este acto, esta dirigido a concientizar, prevenir,
tratar y gestionar las emociones, para asi promover el bienestar psicoldgico, y reducir el estigma,
el tabl que hay al hablar sobre bienestar socioemocional.
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En conclusion, abordar la salud socioemocional es esencial para el bienestar
individual y colectivo, por su impacto en diversos aspectos de la vida, contribuyendo a la
construccion de una sociedad mas saludable, resiliente y equitativa. Cabe recordar, que el art. 23,
tercer parrafo de la Constitucion de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, establece como
politicas especiales que la Ciudad “Promueve el mas alto nivel de calidad de la ensefianza y
asegura politicas sociales complementarias que posibiliten el efectivo ejercicio de aquellos
derechos”.

Es por ello que debemos impulsar desde esta Casa legislativa politicas sociales
complementarias, tal como resulta la presente, a fin de asegurar los mandatos establecidos por los
constituyentes, no solo para garantizar los derechos de los ciudadanos, sino para posibilitar su
efectivo ejercicio.

Por todo lo expuesto, solicito tengan a bien acompanar el presente Proyecto de
Ley.
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