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PROYECTO DE LEY

Articulo 1°.- Objeto. Establécese la capacitacion en la Maniobra de Heimlich en todos
los establecimientos educativos de gestion estatal o privada de la Ciudad Autonoma de
Buenos Aires.

Articulo 2°.- Definiciéon. A los efectos de la presente entiéndase por maniobra de
Heimlich a la técnica de compresion abdominal utilizada como procedimiento de
primeros auxilios para desobstruir el conducto respiratorio bloqueado por un alimento o
cualquier otro objeto.

Articulo 3°.- Poblacion destinataria. Es poblacion destinataria de la presente todos los
y las docentes, equipo directivo, personal auxiliar, estudiantes de nivel secundario y
familias de estudiantes de los establecimientos educativos de gestion estatal y privada.

Articulo 4°.- Autoridad de aplicacion. El poder ejecutivo determina la autoridad de
aplicacion de la presente en la reglamentacion.

Articulo 5°.- Son obligaciones de la Autoridad de Aplicacion:

1. Promover y dictar capacitaciones gratuitas sobre la Maniobra de Heimlich a todos los
y las docentes, equipo directivo, personal auxiliar, estudiantes de nivel secundario y
familias de estudiantes de los establecimientos educativos de gestion estatal y privada.

2. Determinar el contenido y modalidad de las capacitaciones.

3. Colocar carteleria referida a la Maniobra de Heimlich en lugares visibles dentro de
los establecimientos.

4. Realizar campafias de difusion sobre la importancia de la Maniobra de Heimlich y el
modo correcto de realizarla.

Articulo 6°.- Presupuesto. Autorizase al Poder Ejecutivo a reasignar las partidas
presupuestarias correspondientes para el cumplimiento de la presente.

Articulo 7°.- Reglamentacion. EIl Poder Ejecutivo debe reglamentar la presente ley en
un plazo de sesenta dias habiles administrativos desde su publicacion en el Boletin
Oficial de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

Articulo 8°.- De forma. Comuniquese, etc.
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FUNDAMENTOS
Sefiora presidenta:

En Argentina, la ingesta accidental de alimentos u otros objetos que causan obstruccién
del tracto respiratorio es la tercera causa de muerte accidental, después de los accidentes
de transito y la asfixia por inmersion, segun la Direccion de Estadisticas e Informacion

de Salud del Ministerio de Salud de la Nacion.

Segun la Sociedad Argentina de Pediatria, la ingestion de cuerpos extrafios es un
accidente muy frecuente en las nifieces. La mayoria ocurre en nifios entre los 6 meses y
3 afios de edad debido a la curiosidad caracteristica de esta etapa de reconocer y

explorar objetos que, al llevarlos a la boca, pueden ser ingeridos accidentalmente.

El atragantamiento ocurre cuando un alimento u otro objeto extrafio se atora en las vias
respiratorias, produciendo asfixia. Esto significa que el oxigeno no puede llegar a los
pulmones y al cerebro. La falta de oxigeno al cerebro durante mas de 4 minutos puede
producir dafo cerebral o muerte. Es importante que todas las personas reconozcan y
sepan como actuar frente a un atragantamiento, tanto en el hogar como en
establecimientos educativos, restaurantes y otros lugares publicos. La Maniobra de
Heimlich, un procedimiento de emergencia utilizado para tratar a victimas de

atragantamiento, salva miles de vidas cada afio.

La Maniobra de Heimlich consiste en una serie de compresiones abdominales bajo el
diafragma, recomendada para personas que se estan atragantando con un pedazo de
comida o un objeto extrafio. Permite levantar el diafragma y obliga al aire a salir de los
pulmones, moviendo el aire a traves de la traguea y expulsando la obstruccién fuera de
las vias respiratorias y de la boca. Se utiliza Unicamente cuando una persona se esta
atragantando por un bloqueo de las vias respiratorias, lo que impide hablar, toser o
respirar. Es el dnico método recomendado actualmente para despejar las vias

respiratorias bloqueadas en adultos por la American Heart Association y la American
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Red Cross. Al aplicar la Maniobra de Heimlich, debe tenerse cuidado de no usar

demasiada fuerza para no dafiar las costillas o los érganos internos.

Dada la importancia de conocer cdmo actuar en estos casos resulta fundamental realizar
capacitaciones en establecimientos educativos de gestion estatal y privada, destinados a
docentes, equipo directivo, personal auxiliar, estudiantes de nivel secundario y familias
de los y las estudiantes. En forma complementaria, se propone la colocacion de
carteleria alusiva, teniendo en cuenta que la representacion visual puede comunicar,

difundir un mensaje y generar conciencia.

Es importante destacar que cualquier camparia de prevencion de accidentes, ya sean de
transito, laborales, de salud u otros, ha resultado en una disminucién en el porcentaje de
dichos accidentes. Utilizar la comunicacion a través de campafias para generar
conciencia y brindar informacion no solo ayuda a conocer el problema sino también a

saber cOmo actuar en caso de necesidad.

Por todo lo expuesto, solicito a mis pares que me acompafien en la presente iniciativa.
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