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PROYECTO DE LEY

Articulo 1°.- Se crea por medio de la presente Ley el Programa "Lunes Sin Carne" en
el ambito del Gobierno de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires con el objetivo de
fomentar la conciencia publica acerca de los efectos del consumo de carne animal y
sus derivados sobre el medio ambiente.

Art 2°.- Los comedores, restaurantes, bufetes y servicios de catering de los
establecimientos dependientes del Gobierno de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires
ofrecen los dias lunes un menu libre de proteinas de origen animal.

Art 3°.- La Autoridad de Aplicacion de la presente Ley es el Ministerio de Salud del
Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires o el organismo que el futuro lo
reemplace, quien tiene la funciébn de coordinar con las areas respectivas la
implementacién y difusion masiva del contenido de la presente.

Art 4°.- Se autoriza a la Autoridad de Aplicacion a celebrar convenios con
Universidades, Organismos, ONGs, Empresas Yy/o colegios profesionales de
nutricionistas y otros especialistas, a los fines de dar cumplimiento con las
obligaciones que emanan de esta Ley.

Art 5°.- Comuniquese, etc.
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FUNDAMENTOS
Sefiora Presidenta:;

El presente Proyecto de Ley tiene como fin promover la posibilidad de tener una
alimentacién saludable y completa nutricionalmente evitando el consumo de productos
de carne animal y derivados, en pos del cuidado ambiental y de compasién por los
animales.

La iniciativa del Programa "Lunes Sin Carne" es un movimiento internacional que
comenzod en la ciudad de Nueva York, en donde se instaurd que un dia a la semana,
los lunes, sea obligatorio servir un desayuno y almuerzo vegetariano en las escuelas
publicas. En nuestro pais, la Casa Rosada implement6 esta modalidad en el afio 2017.

La iniciativa tiene como origen la Primera Guerra Mundial, aunque con una finalidad
diferente ya que su objetivo era reducir el consumo de alimentos basicos con el fin de
ayudar al esfuerzo de guerra.

En el aflo 2003 adquirio su significado definitivo cuando el ex publicista y defensor de
la salud estadounidense Sid Lerner, junto con la escuela de Salud Publica Johns
Hopkins Bloomberg, recuperé la campafa "Lunes Sin Carne" ("Meatless Monday" en
inglés) para prevenir enfermedades por el excesivo consumo de carne.

Desde el afio 2009 Sir Paul McCartney y sus hijas Mary y Stella han tomado la
iniciativa y llevan adelante la campafia "Lunes Sin Carne" ("Meat Free Monday " en
inglés), el ex Beatle lleva el mensaje en sus giras musicales por todo el mundo, como
también lo hizo en Argentina con la colaboracion de la UVA Unién Vegana Argentina
representante oficial de la campafia. Hoy el Lunes Sin Carne estd presente en
ciudades importantes de mas de 40 paises (Nueva York, San Pablo, Londres, Bogota,
Barcelona, Los Angeles, Gante, Brujas, etc.).

Tanto nutricionistas como expertos en alimentacion consideran a los vegetales como
principal referente de una dieta saludable y equilibrada. Su diversidad y sus
posibilidades culinarias han demostrado ser infinitas, ampliando sin descanso el
recetario vegetariano.

La Asociacibn Americana de Dietética, la mas grande del mundo en este campo,
incluso la SAN Sociedad Argentina de Nutricion ha afirmado que las dietas
vegetarianas adecuadamente planificadas, incluyendo aquellas que son
completamente vegetarianas o0 veganas, son saludables y nutricionalmente
adecuadas, y no solo eso, sino que pueden incluso proporcionar beneficios para la
salud en la prevencion y tratamiento de determinadas enfermedades cronicas
degenerativas, tales como la obesidad, enfermedades coronarias, hipertension,
diabetes, cancer de colon y otras.

A todo lo expuesto, se suma que la dieta libre de carne animal y derivados es
respetuosa por la vida animal y por el equilibrio ambiental.

Ultimo cambio: 2/9/2024 11:46:00 - Cantidad de caracteres: 5128 - Cantidad de palabras:
984

Pag.2/3



yay Legislatura

A Ciudad Auténoma de Buenos Aires

A~

“2024 - Ano del 30° Aniversario de la Autonomia de la Ciudad de Buenos Aires”

Segun un informe, La Larga Sombra del Ganado, de la FAO (Organizacion de la ONU
para la Alimentacion y la Agricultura), la industria de la carne es la mayor generadora
de gases de efecto invernadero: dioxido de carbono, metano, éxido nitroso vy
amoniaco.

Ademas, asegura que dicha industria es la principal causa de deforestacion para crear
pastizales y cultivos forrajeros, dado que la ganaderia utiliza el 30 por ciento de la
superficie terrestre.

También es responsable del 37 por ciento de todo el metano producido por la actividad
humana (23 veces mas perjudicial que el CO2), que se origina en su mayor parte en el
sistema digestivo de los rumiantes, y del 64 por ciento del amoniaco, que contribuye
de forma significativa a la lluvia &cida.

Nuestra ciudad se ha comprometido con el cuidado del ambiente mediante su proyecto
Ciudad Verde. El Lunes Sin Carne disminuye en un 12% la incidencia de la
contaminacién que produce la alimentacion en los lugares donde se instaura. Es por
ello que consideramos importante difundir una tipologia de alimentacién vegetariana
que se ha ido consolidando dentro el panorama gastronémico de nuestro pais y que
cuenta con un impacto y una demanda cada vez mas amplia. Segun la medicion
realizada en julio de 2019 por KANTAR a pedido de la UVA Unién Vegana Argentina,
el 9% de la poblacién Argentina es vegana y vegetariana, en al afio 2020 se repitio la
medicion y tuvo un aumento considerable, dando como resultado que la poblacién
vegana o0 vegetariana ascendia al 12%, aumentando significativamente en CABA.
Durante el 2020 también se midié poblacion flexitariana (personas que han bajado
exponencialmente el consumo de proteinas de origen animal), lo que dio como
resultado otro 12% a nivel pais. La cocina vegetariana une cultura, salud y respeto por
el medio ambiente, y como objetivo de este proyecto, también se desea favorecer la
difusion de la gastronomia vegetariana en todo el pais.

En consonancia con lo hasta aqui expuesto, el 29 de Abril de 2021, esta
Legislatura emiti6 la Declaraciéon 107/2021 donde establecié “Declarase de interés
ambiental de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires la campafia mundial “Lunes Sin
Carne” que tiene como objetivo concientizar acerca del impacto ambiental que genera
el excesivo consumo de carne.”

Es por todo lo expuesto que solicito la aprobacion del presente Proyecto de
Ley.
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