[image: logo1.jpg]
Expediente Nº 1316-D-2025



Legislatura de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires

Visto: el expediente Nº 1316-D-2024, de Ley, de autoría de la señora Diputada  Maia Daer y coautoría de los señores Diputados Claudio Ferreño, Alejandro Grillo, Andrés La Blunda y de la señora Diputada Claudia Neira por el que propicia la obligatoriedad de exhibición de carteleria sugiriendo la importancia de evitar todo tipo de presión de los padres, madres y tutores sobre los niños, niñas y adolescentes que desarrollan la práctica de un deporte y ;

Considerando:

Que la presente iniciativa tiene por objeto contribuir a la concientización sobre la importancia de evitar todo tipo de presión en niños, niñas y adolescentes durante la práctica de actividades deportivas. “Si los padres presionan, los niños pueden tener estrés y puede repercutir en su salud mental”, explica David Peris del Campo, doctor en Psicología y Presidente de la Federación Española de Psicología del Deporte. “Dar la sensación de que hay que hacer más para ser mejor y no es así.” Peris del Campo coincide con las conclusiones del estudio y añade que, ante estas situaciones de presión, “años más tarde, cuando los niños tienen poder de decisión, quieren abandonar el deporte”;

Que bien sabemos del carácter lúdico, libre, voluntario y fraterno de la práctica del deporte de niños, niñas y adolescentes, quienes a través de él refuerzan y adquieren valores como la constancia, el esfuerzo, la amistad, el compañerismo y el respeto;

Que sin embargo, asistimos muy a menudo a lamentables hechos no propios de la práctica del deporte sino provenientes de su entorno más inmediato, propiciados por padres y/o madres y/o tutores que, en claro desprecio el espíritu y el valor deportivo actúan y se manifiestan con vehemencia, órdenes, gritos, gesticulaciones, discusiones, desautorizaciones con y para los entrenadores o intolerancia al error, entre otras;

Que no es menor destacar que estos episodios de presión desembocan muchas veces en el abandono del deporte a temprana edad por parte de los menores, las menores y los jóvenes;

Que en este sentido, el especialista Mariano Parisi, Magíster en Psicología de la Actividad Física y el Deporte, advierte que “la excesiva presión de los padres y los entrenadores es un motivo de abandono en el deporte infantil” siendo su desencadenante “un excesivo énfasis en la competición y no en lograr un delicado equilibrio entre la diversión, el aprendizaje y el resultado”. Mientras que también advierte que “el gran riesgo del deporte infantil es reproducir miméticamente el modelo del deporte profesional;

Que el deporte infantil es otra cosa, requiere de otros entrenadores. El deporte puede ser un lugar maravilloso, educativo y preventivo, pero también puede ser un lugar en el que se puedan observar cosas horribles. Que puede ser estresante y perjudicial;

Que en relación a esta iniciativa que aquí se pone  a consideración, se debe decir que esta problemática es de carácter global. A modo de ejemplo, en distintos clubes y entidades deportivas de España, ya se han llevado a cabo campañas de concientización sobre la materia;

Que en el caso de muchos clubes se dispusieron carteles en sus espacios de actividad con claras lecciones y llamados a respetar un mínimo de reglas que deben cumplirse para con los niños, niñas y jóvenes deportistas, a saber: 1. No me grites en público; 2. No le grites al entrenador; 3. Deja en paz al árbitro; 4. Anima a mis compañeros; 5. No pierdas la calma; 6. Disfruta viéndome jugar; 7. No me des lecciones; 8. Esto es solo un juego; 9. Quiero disfrutar del juego; 10. Con tu apoyo seré feliz;

Que en nuestro país, abundan clubes y entidades con las más diversas prácticas, verdaderos espacios de socialización y contención; y es mucho lo que resta por hacer al respecto;

Que es cierto que muchas veces, por la propia idiosincrasia, nuestra manera de vivir y disfrutar del deporte, las pasiones se enardecen, pero por eso -justamente- es que se hace necesaria una fuerte campaña pública, visible, social, que se introduzca entre nosotros, nos permita palparla y observarla en situaciones como las señaladas, para comenzar a tomar conciencia, atemperar actitudes negativas como las que hemos descripto y llamar la atención permanentemente sobre la buena conducta que debe primar siempre;

Que en este sentido, este proyecto busca entonces dar un primer paso con la siguiente premisa: los padres que deciden acompañar a sus hijos deportistas deben tener en claro, principalmente, que en la etapa de formación el rol que deben ocupar es el de la contención, el del respeto y cariño;

Que “El problema de los niños somos los adultos. Cómo se desarrolla en “Mi hijo el campeón” (Lugar editorial, Roffé, Fenili y Giscafré), el cementerio del deporte está lleno de talentosos. Los adultos los malogramos: tanto como padres para que realice nuestro propio sueño frustrado o nos salve económicamente, como entrenadores al destruir el placer lúdico con metas altas que apuntan al alto rendimiento. Presión tiene un significado simple: exigirle al niño más de lo que puede dar”;

Que atento a una mejor técnica legislativa, se acordó incluir el texto de la iniciativa dentro de la Ley Nº 6358 (BOCBA Nº 6022), sancionada el 26/11/2020;

Que en este sentido, por  la norma citada en cuestión, se crea el "Programa de Capacitación para la Prevención de la Violencia en el ámbito deportivo" cuyo objeto es  generar campañas de capacitación y concientización para prevenir la violencia, el hostigamiento y la discriminación en todas sus modalidades, dirigido especialmente a deportistas, cuerpos técnicos y dirigentes;

Que por consiguiente, se modifica el artículo 1º de la Ley en cuanto al objeto y a los sujetos comprendidos;

Que asimismo, se incorpora un inciso en el artículo 2º  inherente a las funciones de la autoridad de aplicación y se adiciona el  artículo 5º  bis sobre la misma temática,

 Por lo expuesto, estas comisiones de Turismo y Deportes y de Niñez, Adolescencia y Juventud aconsejan la sanción de la siguiente: 
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Artículo 1°.- Se modifica el artículo 1° de la Ley 6.358, el que quedará redactado de la siguiente manera:
“Artículo  1º.- Se crea  el  "Programa  de  Capacitación  para  la  Prevención  de  la  Violencia  en  el  ámbito  deportivo", que  tendrá  por  objeto  generar  campañas  de  capacitación  y  concientización para prevenir la violencia, el hostigamiento y la discriminación en todas sus modalidades, dirigido especialmente a deportistas, cuerpos técnicos, dirigentes y socios y miembros de las instituciones deportivas que conforman, en su conjunto, la comunidad deportiva.” 

Art. 2°.-  Se incorpora   el inciso “e” al artículo 2° de la Ley 6.358, el cual quedará redactado de la siguiente manera: 
 
“e) Desarrollar cartelería y/o folletería, con la colaboración de los/as deportistas, padres, madres y/o tutores legales,  con los mensajes y aprendizajes de las capacitaciones realizadas en el marco del Programa creado mediante la presente Ley, sobre la importancia de evitar todo tipo de presión por parte de los padres, madres y tutores sobre los niños, niñas y adolescentes que desarrollan la práctica de un deporte. La cartelería y/o folletería debe ser exhibida en un lugar visible dentro de las instalaciones de cada institución.” 

Art. 3°.- Se modifica  el artículo 5° bis de  la Ley 6.358,  el cual quedará redactado de la siguiente manera:
“Artículo 5 bis- La autoridad de aplicación deberá elaborar y publicar anualmente un informe con el avance de las capacitaciones. Asimismo, la Autoridad de Aplicación provee y distribuye a los clubes y entidades deportivas los materiales y colaboración necesaria para desarrollar el Programa creado mediante la presente ley.”

Art. 4°.- Comuníquese, etc. 

Sala de Comisión:  12  de Noviembre de 2025.-
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