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“2026 - Anio del 30° Aniversario de la sancién de la Constitucién de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires".

PROYECTO DE DECLARACION

Se declara de interés sanitario de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires la realizacion de la
"Carrera Celeste", evento deportivo y solidario destinado a promover la prevencion del
cancer de prostata y el cuidado de la salud masculina, que se celebra a principios de

noviembre de cada afio.

Ultimo cambio: 23/4/2026 16:00:00 - Cantidad de caracteres: 3855 - Cantidad de palabras: 602
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FUNDAMENTOS
Sra. Presidenta:

El presente proyecto tiene como finalidad declarar de Interés Sanitario para la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires a la "Carrera Celeste", evento deportivo, solidario y de concientizacion orientado a
promover la prevencion del cancer y el cuidado integral de la salud masculina.

La iniciativa reviste especial importancia por cuanto contribuye a visibilizar la necesidad de la
deteccion temprana de enfermedades prevalentes en la poblacién masculina, particularmente el
cancer de prostata y otras patologias uroldgicas. La prevencion y el diagndstico precoz constituyen
herramientas fundamentales para mejorar la calidad de vida de los pacientes, aumentar las
posibilidades de tratamiento oportuno y reducir los indices de morbimortalidad asociados.

El cancer de prostata es el tumor mas frecuente en varones en nuestro pais. En Argentina se
diagnostican mas de 11.000 nuevos casos por afio, con cerca de 3.600 fallecimientos anuales. La
incidencia se estima en 44 casos por cada 100.000 habitantes, y la enfermedad representa casi el
12% de las muertes por cancer en hombres'. La incidencia aumenta con la edad, siendo méas comiin
a partir de los 50 afios y predominando en mayores de 65. La edad figura como el principal factor
de riesgo, pero no el unico.

Un aspecto particularmente preocupante es el estadio en que se efectlia el diagndstico en nuestro
pais. Cerca de un tercio de los pacientes llega al diagnostico en estadio avanzado, y alrededor del
40% debuta con metastasis. Esta proporcion es 8 veces mayor que la registrada en Europa o en
Estados Unidos, donde solo alrededor del 5% de los hombres se diagnostica en esa situacion. Estos
datos, provenientes del Registro Institucional de Tumores de Argentina (RITA), ponen en evidencia
la necesidad urgente de fortalecer las estrategias de deteccion precoz.

La deteccion tardia obedece en gran medida a la falta de educacion sanitaria para llegar a tiempo a
la consulta y a los prejuicios de los varones respecto a los estudios de diagnéstico, como el tacto
rectal, que junto con el analisis del Antigeno Prostatico Especifico (PSA) permite un diagnostico
oportuno.

En este sentido, la concientizacion sobre la salud masculina resulta indispensable para fomentar la
consulta médica oportuna, derribar prejuicios y promover una mayor participacion de los hombres
en el cuidado preventivo de su salud. Muchas de las enfermedades que afectan a esta poblacion
pueden ser tratadas con éxito cuando son detectadas a tiempo.

Es por ello que resulta relevante destacar la labor que desarrolla de manera permanente el Servicio
de Urologia del Hospital General de Agudos Carlos G. Durand, mediante acciones de prevencion,
diagnostico precoz y tratamiento de enfermedades urologicas, promoviendo el acceso a la salud y la
educacion sanitaria de la comunidad.

Asimismo, la promocion de habitos saludables, entre ellos la actividad fisica regular, representa un
pilar esencial para la prevencion de enfermedades croénicas no transmisibles y para el
fortalecimiento de una mejor calidad de vida. La "Carrera Celeste" no solo impulsa la practica
deportiva, sino que ademas genera un espacio de encuentro comunitario, solidaridad y difusion de
informacion vinculada al cuidado de la salud.

Finalmente, este tipo de iniciativas fortalecen el vinculo entre el sistema de salud y la comunidad,
favoreciendo el acceso a la informacion, la sensibilizacion social y el compromiso colectivo con la

salud publica.

Por los motivos expuestos, solicitamos al Cuerpo la aprobacion del presente proyecto.
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