
 

PROYECTO DE DECLARACIÓN 
  
Declárese Personalidad Destacada de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, en el ámbito del 
deporte, al señor Rubén Darío Insúa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

FUNDAMENTOS 

Sra. Presidenta: 

El presente proyecto de declaración tiene como objeto reconocer como personalidad 
destacada del deporte de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires al señor Rubén Darío Insúa, 
uno de los futbolistas y directores técnicos más queridos y reconocidos de la historia del 
fútbol argentino al cumplirse 30 años de su retiro oficial del fútbol profesional en el año 
1996. Su trayectoria deportiva, su profunda vinculación con los barrios de esta Ciudad y su 
conducta como figura pública lo convierten en un referente ineludible del deporte popular 
porteño. Reconocerlo desde el Poder Legislativo de la Ciudad no es solo un acto de justicia 
deportiva; es también una afirmación del compromiso de esta institución con quienes han 
dedicado su vida a enriquecer la identidad y el orgullo colectivo de Buenos Aires. 

Rubén Darío Insúa nació el 17 de abril de 1961 en el barrio porteño de Parque 
Chacabuco, hijo de padres de origen español, de allí su popular apodo, "El Gallego". Desde 
muy joven, las calles del sur de la Ciudad de Buenos Aires fueron su territorio de exploración 
y aprendizaje. Buenos Aires no fue para él un escenario pasivo, sino la matriz de su 
identidad, el suelo desde el cual construyó una trayectoria deportiva y humana de excepción. 

Su historia no comenzó en los estadios, sino en los talleres y las ferias del sur porteño: 
antes de consolidarse como futbolista profesional. Insúa trabajó en una fábrica de sillas y 
vendió ropa en la Avenida Sáenz. Esa trayectoria, forjada en el trabajo manual y el esfuerzo 
cotidiano, lo convierte en un símbolo de los valores del deporte popular y de la identidad 
barrial de Buenos Aires. 

La trayectoria deportiva de Rubén Darío Insúa, también conocido como “El poeta del 
Futbol” y como director técnico abarca más de cuatro décadas de vínculo ininterrumpido con 
el fútbol argentino e internacional. Sus hitos más relevantes son: 

•      Jugador formado en las inferiores de San Lorenzo de Almagro (1973): Desde 
los 12 años, Insúa comenzó su camino en el club de Boedo, donde forjó su 
identidad deportiva y humana. Su pertenencia a San Lorenzo excedió siempre lo 
contractual para constituir una forma de vida y de lealtad pocas veces vista en el 
fútbol argentino. 

•      Debut en Primera División (1978): A los 17 años debutó en el Torneo Nacional 
de 1978, iniciando una etapa de 196 partidos con la camiseta azulgrana en los que 
convirtió 35 goles. Como volante de fútbol, su visión de juego, su compromiso y 
su identificación con el equipo lo convirtieron en ídolo de la hinchada del Ciclón. 

•      Trayectoria internacional como jugador: Su carrera lo llevó por España (UD 
Las Palmas), Colombia (Deportivo Cali), Ecuador (Barcelona Sporting Club) y 
Argentina (Estudiantes de La Plata, Independiente, Quilmes), acumulando logros 



 
individuales y colectivos de jerarquía. En Ecuador, fue campeón y máximo 
goleador de la temporada 1991 con el Barcelona Sporting Club, con 17 goles. 

•      Director técnico campeón de la primera Copa Sudamericana de la historia 
(2002): Al frente de San Lorenzo de Almagro, Insúa obtuvo el primer título 
internacional de dicho torneo, inscribiendo su nombre en los anales del fútbol 
sudamericano. Fue el segundo título internacional de la institución azulgrana. 

•      Segunda etapa como DT de San Lorenzo (2022-2024): En un contexto de 
severas limitaciones presupuestarias, Insúa asumió la conducción técnica del club 
logrando la clasificación a la Copa Sudamericana y, posteriormente, a la Copa 
Libertadores 2024, apostando al trabajo con los jugadores de inferiores y la 
gestión austera de los recursos disponibles. 

•      Entrenador de Barracas Central (2024-2025): En septiembre de 2024, asumió 
como director técnico de Barracas Central, club del sur de la Ciudad de Buenos 
Aires, donde continuó su labor como formador y conductor de procesos 
deportivos con sello de identidad porteño. 

  
Más allá de los logros deportivos concretos, lo que hace de Rubén Darío Insúa una 

figura verdaderamente merecedora de este reconocimiento es su carácter, su coherencia y su 
pertenencia a esta ciudad. En una época en que los valores del deporte son frecuentemente 
opacados por intereses económicos, Insúa ha sido consecuente con sus convicciones a lo 
largo de toda su carrera. El episodio más citado por sus seguidores es elocuente: cuando 
clubes europeos intentaron contratarlo como jugador comunitario por sus orígenes gallegos, 
él declinó la oferta con una sola frase: "señores, yo ya juego en un equipo grande". Del 
mismo modo, cuando Independiente intentó que se asociara al club —algo que hacían todos 
los jugadores del plantel—, fue el único que se negó, declarando públicamente que era socio 
e hincha de San Lorenzo. 

La figura de "El Gallego" representa, para miles de porteños, la confluencia entre el 
talento, la lealtad y el arraigo. Su vinculación con el barrio de Boedo —y, por extensión, con 
toda la identidad del sur de la Ciudad— lo convierte en un patrimonio deportivo y cultural de 
Buenos Aires. No se trata de un deportista que pasó por la Ciudad: se trata de un hombre que 
es, en sentido profundo, un producto de esta Ciudad y que la ha representado con dignidad en 
cada escenario en que le tocó actuar. 

Su contribución al deporte de la Ciudad de Buenos Aires es vasta, sostenida en el 
tiempo, reconocida por la crítica especializada y apreciada por el público en general. Su 
figura trasciende la categoría de jugador o entrenador para constituir un patrimonio deportivo 
vivo de nuestra ciudad, cuya trayectoria seguirá siendo recordada, analizada y celebrada por 
las generaciones venideras. 



 
Rubén Darío Insúa es, en definitiva, un clásico vivo del fútbol porteño. Un jugador 

que supo defender con orgullo la camiseta de su club; un técnico que demostró que los 
procesos serios y honestos pueden dar grandes resultados aún con recursos escasos; y un 
ciudadano que ha hecho de Buenos Aires su territorio de pertenencia permanente. 

Reconocerlo como Personalidad Destacada del Deporte de la Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires no es solo un homenaje; es una afirmación del valor del deporte, de la lealtad y 
del trabajo como pilares de nuestra identidad colectiva.  

Por todo lo expuesto, solicito a mis pares el acompañamiento en la aprobación del 
presente proyecto de declaración. 
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